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Методические материалы предназначены учащимся учреждений дополнительного образования спортивной направленности для самостоятельной работы по   теории и методике игры в футбол(мини-футбол), а также тренерам-преподавателям, учителям физической культуры и педагогам, ведущим занятия, как в урочное, так и внеурочное время в образовательных организациях. Данное издание будет полезно школьникам, а также всем, кто интересуется историей становления видов спорта в России и в Белгородской области.

Пояснительная записка

Методические рекомендации  по виду спорта «Футбол (мини-футбол)» составлены  с учетом типовых примерных программ по футболу и опыта работы тренеров преподавателей МБУДО «Спортивный центр».

Особенность методических рекомендаций заключается в том, что основой подготовки является не только технико-тактическая и общефизическая подготовка занимающихся, но и теоретическая.

Футбол  -  командная игра. Напряженность спортивного поединка, стремление к преодолению трудностей в борьбе за победу способствует развитию таких ценных психологических качеств, как смелость, настойчивость, решительность, самоотверженность, инициативность, дисциплинированность.
В рекомендациях нашли отражение характеристика правила, общая историческая справка и история развития в Белгородской области, некоторые особенности обучения, а также контрольные тесты для определения уровня теоретической подготовки обучающихся. 

Характеристика

Футбол это игра — игра быстрая и тактически очень слож​ная, требующая от играющих быстроты мышления, принятия самостоятельных решений, умения анализировать ошибки.

Поле для игры должно иметь форму прямоугольника. Боковая линия должна быть длиннее линии ворот. Матч проводится с участием двух команд, с числом игроков в каждой - не более одиннадцати, включая вратаря.

Матч не может начинаться, если в составе любой из команд входит менее семи игроков. Победитель определяется по большему количеству забитых мячей в ворота соперника.

Правила

Поле для игры должно иметь форму прямоугольника. Боковая линия должна быть длиннее линии ворот. Длина минимум 90м (100 ярдов), максимум 120 м (130 ярдов). Ширина: минимум 45м (50 ярдов), максимум 90м (100 ярдов). Поле для игры делится на две половины с помощью средней линии. Посередине средней линии делается отметка центра поля. Вокруг нее проводится окружность радиусом 9,15м (10 ярдов). Площадь ворот обозначается в конце обеих половин поля следующим образом. Из точек на расстоянии 5,5м (6 ярдов) от внутренней стороны каждой стоики ворот под прямым углом к линии ворот вглубь поля проводятся две линии. На расстоянии 5,5м (6 ярдов) эти линии соединяются другой линией параллельной линии ворот. Зона, ограничиваемая этими линиями и линией ворот, называется площадью ворот. Внутри каждой штрафной площади делается 11 метровая отметка на расстоянии 11 метров (12 ярдов) от точки, находящейся между стойками ворот и равном расстоянии от них. За пределами штрафной площади проводится дуга окружности радиусом 9,15м (10 ярдов) центром которой служит 11 метровая отметка. Ворота размещаются по центру каждой линии ворот. Они состоят из двух вертикальных стоек, находящихся на равном расстоянии от угловых флагов и соединенных вверху горизонтальной перекладиной. Расстояние между стойками - 7,32м (8 ярдов), а расстояние от нижнего контура перекладины до поверхности земли - 2,44м (8 футов). Матч проводится с участием двух команд, с числом игроков в каждой - не более одиннадцати, включая вратаря.

Матч не может начинаться, если в составе любой из команд входит менее семи игроков. Продолжительность матча - два равных тайма по 45 минут (если судья и две команды-участницы матча не согласовали иного варианта). Перерыв между таймами не должен превышать 15 минут.

В регламенте соревнования должна указываться продолжительность перерыва между таймами.

Продолжительность перерыва между таймами может изменяться только с согласия судьи.

Перед началом матча проводится жребий, и команда, выигравшая жребий, выбирает ворота. Противоположенная команда выполняет начальный удар в матче. Команда, выигравшая жребий, выполняет начальный удар во втором тайме матча. Во втором тайме матча команды меняются воротами. Мяч считается забитым в ворота, если он полностью пересек линию ворот между стойками и под перекладиной, при условии, что перед этим забившая гол команда не нарушила Правила игры.

Команда забившая в течении матча большее число голов, считается победителем. Если обеими командами забито равное количество голов, или не было забито ни одного гола, то матч заканчивается с ничейным результатом.

Положение игрока «вне игры» не является само по себе нарушением правил. Игрок находится в положении «вне игры», если:

- он находится ближе к линии ворот соперники, чем мяч и предпоследний игрок соперники.

Игрок не находится в положении «вне игры», если:

- он находится на своей половине поля, или

- он на одной линии с соперником, находящимся в предпоследней позиции, или.

- он на одной линии с двумя последними игроками противоположной команды.

Игрок, находящийся в положении «вне игры», наказывается за это только в том случае, если, в момент касания мяча или удара по мячу кем-либо из его партнеров по команде, он, по мнению судьи, активно участвует в игровых действиях, а именно:

- вмешивается в игру или

- мешает играть сопернику или

- получает преимущество благодаря своей позиции.

За любое нарушение правила "вне игры" судья назначает свободный удар, выполняемый игроком противоположной команды с места, где произошло нарушение. 

Нарушения правил, выразившиеся в применении запрещенных приемов и недисциплинированном поведение наказывается штрафным, свободным, одиннадцатиметровым ударами и дисциплинарными санкциями. 
Вбрасывание мяча является способом возобновления игры. Гол, забитый непосредственно от вбрасывания, не засчитывается.

Общая историческая справка


Рождение футбола проходило медленно и очень долго. Многие до сих пор считают родиной футбола Англию, но это не совсем верно. Упоминание об игре, напоминающей собой футбол, встречается у нескольких народов. Самый древний источник – это летописи династии Хань, что в Древнем Китае. Им более 2000 лет. Не отстает и Япония – похожую игру в мяч здесь играли около 1400 лет назад. По свидетельству современника Древнего Рима, это описание гаспартума – игры отдаленно напоминающей футбол. Конечно, тот «футбол» был мало похож на футбол современный, поэтому трудно сказать, кто был родоначальником футбола – в похожие игры играли очень многие народы. А футбол в том виде, в каком мы привыкли его видеть, действительно, появился в Англии. 

Футбол был очень популярен, но практически полное отсутствие правил пугали людей, не вовлеченных в игру. Ведь тогда футбол был очень опасен как для игроков, так и для болельщиков. Поэтому в 1314 году Эдуард II запрещает футбол: «Поелику от давки и толкотни, от беготни за большими мячами происходящими, в городе шум стоит и беспокойство, от каковых многое зло происходит. Господу неугодное, высочайшим указом повелеваю впредь в городских стенах богопротивную эту игру запретить под страхом тюремного заключения». В 1349 году Эдуард III тоже запрещает футбол, дальше запреты следуют от Ричарда II, Генриха IV, Джеймса III. Как вы, наверное, поняли, запрет на футбол вовсе не означал прекращение игры в него. В футбол играли невзирая на запреты. 

Итак, по свидетельствам современников, в 1565 году на улицах открыто Англии играли в футбол. Тогда футбольных правил еще не существовало, поэтому игры заканчивались тяжелыми травмами игроков и болельщиков, нередко смертельными. Неудивительно, что многие ненавидели эту игру. 

Со временем в футболе появились правила: игрокам не разрешалось лягаться, ставить подножки, бить по ногам и ниже пояса. Тем не менее, силовые приемы и всевозможные потасовки считались тогда интересной особенностью футбола, за которую его и любили. Футбол будоражил кровь. 

В 1801 году Джозеф Стратт в книге «Спорт и иное времяпрепровождение описал футбол: «Когда затевается футбол, играющих разбивают на две группы, так, чтобы в каждой было одинаковое количество игроков. Игру проводят на поле, где выставляют двое ворот на расстоянии восьмидесяти или ста ярдов друг от друга. Обычно ворота - это две палки, врытые в землю на расстоянии в два или три фута друг от друга. Мяч - надутый пузырь, обтянутый кожей, - помещают посередине поля. Цель игры - забить мяч в ворота противника. Побеждает команда, первой забившая гол. Мастерство игроков проявляется в атаках на чужие ворота и в защите своих ворот. Частенько случается, что, чрезмерно увлекшись игрой, соперники без церемоний пинают и нередко попросту сбивают друг друга с ног, так что получается куча мала». 

Через полвека после в 1863 году, когда были приняты футбольные правила и создана английская футбольная ассоциация, наконец, полностью родился современный футбол. С тех пор футбол распространился по всему миру в таком виде, в каком мы его знаем и любим. Англия считается родиной футбола, и она действительно заслужила это звание. Прежде всего, за многовековую верность этому виду спорта. Несмотря ни на какие запреты. Об игре в мяч, похожей на футбол, издавна знали и в нашей стране. Вот, к примеру, что еще в середине XIX века отмечал в «Очерках бурсы» писатель Н. Г. Помяловский: «На левой стороне двора около семидесяти человек играют в килу — кожаный, набитый волосом мяч величиной с человеческую голову. Две партии сходились стена на стену: один из учеников вел килу, медленно продвигая ее ногами, в чем состоял верх искусства в игре, потому что от сильного удара мяч мог перейти в противоположную сторону, в лагерь неприятеля, где и завладели бы им. Запрещалось бить с носка — при этом можно было нанести удар в ногу противника. Запрещалось бить с закилька, то есть, забежав в лагерь неприятеля и выждав, когда перейдет на его сторону мяч, прогонять его до города — назначенной черты. Нарушающему правила игры «мылили шею». 

Можно не сомневаться, что игры подобного рода — предки современного футбола. Даже в том, о чем нам «только что» поведал Н. Г. Помяловский, можно уловить это родство: игра велась кожаным мячом, команда на команду; цель игры — ногами загнать мяч в определенное место. 


Современный футбол в России узнали лет сто назад в портовых и промышленных городах. В порты его «завозили» моряки-англичане, а в промышленные центры — иностранные специалисты, которых на заводах и фабриках России работало довольно много. Первые русские футбольные команды появились в Одессе, Николаеве, Петербурге и Риге, а несколько позже и в Москве. 

Историческая справка по Белгородской области
Первые официальные матчи футбольные матчи в Белгороде состоялись в 20-х годах прошлого века. Они проходили на месте нынешнего Центрального стадиона «Салют». Среди футбольных команд, выделявшихся в то время были такие как «Желдор», «Церабкооп», «Совторгслужащие», «Динамо», «Печатник», «Кожевник» и др. Лидером белгородского футбола конца 20-х годов – начала 30-х годов можно считать команду воинского гарнизона, которая добилась большого успеха в 1928 г. в первенстве Московского военного округа, заняв второе место и уступив лишь сильной команде Московского гарнизона (сегодня команда ЦСКА).

В конце 30-х годов лидирующие позиции  в белгородском футболе занимали команды «Спартак» и «Пищевик».

На третий день после освобождения Белгорода от немецко-фашистских захватчиков (8 августа 1943 г.) в разрушенном до основания городе состоялся футбольный матч между командами воинов – освободителей и молодых белгородцев. В послевоенные годы футбол был популярен и стремительно развивался. С 1954 года стали проводиться регулярно чемпионаты Белгородской области среди команд 1 и 2 группы, «Кубок областного Совета профсоюзов. Первым обладателем такого кубка стала команда «Пищевик». С середины 50-х годов футбол развивается не только в Белгороде, но и в Старом Осколе, Шебекино, Губкине, Алексеевке, Новом Осколе, Короче. В 1956 г. число занимающихся футболом в спортивных секциях составляло 5027 человек.

В 1968 г. впервые в истории белгородского футбола команда «Спартак» завоевала бронзовые медали первенства РСФСР среди команд мастеров класса «Б» и получила право выступать в классе «А». Привёл белгородских спортсменов к этому успеху тренер Геннадий Юрченко. В 1970 году в честь 25-летия Победы команда получила название «Салют».

В 80-х годах наступил заметный спад в белгородском футболе. Футбольная команда «Салют» почти выбыла из чемпионата страны, лихорадило и другие команды. В 1991 г. белгородский футбол был представлен во второй лиге двумя командами «Энергомаш» и «Ритм». В 1992 г. команда «Энергомаш» выступала в первой лиге Российского футбола. В этом же году в результате реорганизации был образован футбольный клуб «Салют». В 1993 г. «Салют» стал победителем зоны второй лиги. 


Сегодня  в области  активно  развивается массовый  футбол, регулярно проводятся первенство области, турниры, посвящённые  значимым датам и знаменитым футболистам.

Некоторые особенности методики обучения футболу

Удар по мячу

Под ударом мы понимаем сознательную передачу мяча ногой или его посыл в цель.

Удар ногой может показаться противоестественным движением. Бесспорно, что естественнее и логичнее пользоваться рукой. Но возможности передачи мяча рукой из-за ее небольшой длины и от​носительной слабости довольно ограниченны. Поскольку человек всегда стремился превзойти достигнутые им результаты, он попы​тался увеличить силу удара по мячу другой конечностью — ногой. Вероятно, он сам был удивлен тем, что нога оказалась гораздо более пригодной для передачи мяча на большое расстояние. Вместе с общим развитием футбола возросли и требования к некоторым элементам игры, а в данном случае к удару по мячу.

В дни «молодости» футбола использование удара ногой было вызвано стремлением послать мяч на максимальное расстояние. Однако при   нынешнем развитии этого вида спорта футболисту предъявляются также и качественные требования наряду с боль​шим расстоянием полета и достижение мячом цели.
В настоящее время есть утверждение, что точность полета мяча в результате удара ногой может быть выше, чем точность при метании его рукой. Ведь пальцы руки создают более надежную опору для мяча, а это содейст​вует и точности посыла его в цель. Однако, при прочих равных усло​виях, можно утверждать, что удар ногой может быть сравнительно таким же точным, как и посыл рукой.

Удар ногой — основной элемент техники футбола, ибо среди всех элементов он используется наиболее часто. Поэтому на обучение ему, на его шлифовку, следует обращать первоочередное внимание. Может случиться, что спортсмен не силен в обманных движениях (финтах), в ведении мяча, игре головой. Это конечно серьезный не​достаток. Однако если он не умеет бить по мячу, направлять его в цель, то такого игрока вряд ли можно назвать футболистом.

Удар по мячу ногой — самый полезный элемент техники футбо​листа, который можно использовать почти во всех игровых положе​ниях. Удар головой, ведение мяча, финты применяются реже и лишь в определенных ситуациях.

Особенно проблематично получить крученый мяч, если по каким-либо причинам, например из-за невнимательности, игрок не может установить на​правление его вращения. При этом футболист, ожидающий мяч, может допустить ошибку при приеме мяча и даже при выборе пра​вильной позиции.

Серьезный недостаток крученых мячей и в том, что из-за «не​центрального» приложения силы к мячу она не передается в максимальной степени. Лишь часть силы, приложенной к нему под углом, превращается в полезную энергию, служащую продвижению мяча вперед; другая же часть теряется или используется на враще​ние или кручение.

Из сказанного вытекают два основных недостатка. С одной сто​роны, мяч невозможно с желаемой силой направить в нужное место, о другой — определенная часть передаваемого усилия теряется.

Вместе с тем, несмотря на недостатки, крученые удары приводят к настолько важным тактическим преимуществам, что их отработку необходимо включать в регулярные занятия футболистов.

В школьных секциях, где нет возможности отводить много вре​мени крученым ударам, ибо ученики сначала должны правильно ус​воить другие, более важные, элементы техники игры в футбол, достаточно указать им на значение крученых ударов и продемонстри​ровать их выполнение.
Основной механизм выполнения удара

Если разложить удар на составляющие, то можно различить не​сколько фаз. На практике такое деление сделать трудно, ибо удар — это непрерывная серия движений. Все же необходимо теоретически рассмотреть элементы основного механизма удара ногой, так как, выяснив его, легче заметить и исправить возможные ошибки, что важно в процессе обучения.

Между ударами, выполняемыми различными частями ноги, на​блюдаются значительные технические различия. Однако по прин​ципиальным элементам все виды удара ногой тождественны.

Эти элементы следующие:

1) подход к мячу
2) замах ноги, бьющей по мячу
3) сам удар (передача силы)
4) следование ноги за мячом
Отдельные, более дифференцированные, элементы удара ногой различны по форме при выполнении удара различными частями стопы. Форма изменяется и в зависимости от того, исходя, из каких тактических соображений передается мяч. Однако все четыре эле​мента можно, по существу, обнаружить при выполнении всех видов удара ногой, производимых как с места, так и в движении, как по неподвижному, так и по движущемуся мячу.
Требования к удару
В первую очередь следует требовать, возможно, большей точности. Чем более подготовлен футболист, тем больше посылаемых им мячей достигает цели. Точного удара нужно требовать не только когда он производится с места, без помех, но и когда спортсмен находится в тяжелых условиях (когда игрок в движении, когда принимает мяч с непривычного направления, когда ему мешает соперник, когда действия ограничивают пределы футбольного поля).

Иногда выгодно, чтобы удар по воротам застиг вратаря врас​плох. Удары по воротам без видимой подготовки не раз завершались неожиданными голами.

В большинстве случаев мы отдаем предпочтение точному и не​ожиданному удару перед ударом, отличающимся одной лишь силой. Однако бывают случаи, когда надо, прежде всего, отправить мяч как можно дальше от собственных ворот. При этом футболист высокого класса стремится пробить подобный удар так, чтобы мяч получил кто-либо из его товарищей по команде.

Если основной механизм удара правилен, если соблюдаются все условия, которые нами излагаются в дальнейшем при описании тех​ники отдельных видов ударов, то, безусловно, и точность направле​ния мяча станет большей. Освоение правильной техники удара, точ​ность его выполнения — дело тренировки. Сама точность зависит не столько от объективных факторов, сколько, например, от расстоя​ния, на которое посылается мяч, а также от силы удара по мячу.
Сила удара

На силу удара кроме правильной техники влияют и другие, внеш​ние, факторы. Рассмотрим их более тщательно.

1. Скорость разбега. Чем быстрее бег, во время которого произ​водится удар по мячу, тем большая сила удара может быть прило​жена к мячу и тем быстрее полетит мяч.

Легкоатлет набирает максимальную скорость, пробежав 30—40 м. Футболист почти лишен возможности пробежать такое расстояние до удара по мячу. Однако он должен стремиться развить на кратчай​шем расстоянии относительно высокую скорость, используемую для достижения большей силы удара.

Многие игроки делают легкий разбег. Это правильно лишь тог​да, когда сила удара не имеет значения, ибо технически правильный удар можно гораздо лучше произвести при медленном беге. В том случае, когда нужен сильный удар, легкий разбег неуместен. Здесь необходимо развить очень высокую скорость и лишь за 2—3 шага до удара чуть приостановить разбег для более точного подхода к мячу.

2. Величина замаха ударяющей ноги (а благодаря этому и ско​рость движения ударяющей стопы) значительно увеличивает силу удара и соответственно скорость мяча. Чем больше отводится ударная нога, тем пропорционально увеличивается сила удара и скорость полёта мяча.

Мячи одинаковой твердости, ударами одинаковой силы, движутся по траектории с примерно одинаковой скоростью, независимо от того, легче (около 400 г) или тяжелее (около 450 г) мяч. Разница лишь в том, что скорость мяча с большей массой сни​жается на большем расстоянии из-за большей инерции, приобре​тенной движением. Следовательно, более тяжелый мяч, посланный с того же расстояния и с той же силой, сильнее сталкивается с но​гой или головой игрока, с руками вратаря именно из-за своей боль​шей массы.

Если по какой-то причине (например, в дождь) вес мяча значи​тельно увеличивается (часто до 550—600 г), мышцы ног могут не выдержать дополнительной нагрузки, что скажется в снижении ско​рости, уменьшении силы удара. Эту потерю силы можно в некоторой мере компенсировать большим замахом и разбегом.

Практическое применение этих физических закономерностей наблюдается, например, в ветреную погоду, когда игроки предпо​читают играть более тяжелым мячом; из-за большой массы такой мяч меньше отклоняется ветром.

Действие силы притяжения, которая, в общем, повсюду оди​накова, упоминается здесь лишь для сведения. Практического зна​чения она не имеет.

Виды ударов

При разделении ударов на виды учитываются различные точ​ки зрения.

В зависимости от того, какая часть ноги касается мяча при уда​ре, различают удары:

1) внутренней частью стопы
2)  внутренней  частью  подъема
3) серединой подъема
4) внешней частью подъема
5) внешней частью стопы
6) носком
7) коленом
8) пяткой
В ходе обучения технике удара следует учесть, что удары, на​званные в пяти последних пунктах, во время игры используются лишь в вынужденных ситуациях. Так что уделять освоению их много времени нецелесообразно.

С точки зрения тактического использования применяются удары при передачах и атаках на ворота, при ликвидации опасности у своих ворот, при поперечных передачах и т. п. Выбор того или иного вида диктуется тактической ситуацией, однако общепринятая тех​ника при этом не изменяется.

С точки зрения высоты, на которой наносится удар, мы разли​чаем три вида ударов:  низкие,  полувысокие,  высокие.
Удары могут различаться и в зависимости от их направления.
Есть мячи, которые достигают цели, следуя по прямой, в вертикальной ной плоскости. Но бывают и такие, которые отклоняются от верти​кальной плоскости и летят по кривой.

Движения футболиста с мячом

Удар внутренней частью стопы

В футболе часто прибегают к таким ударам. Они позволяют наи​более точно посылать мяч и пригодны для передач, т. е. для ведения коллективной игры. Их роль распространяется и на решение иных игровых ситуаций. Реже к ним прибегают при ударах по воротам или при защите.

Относительная точность удара внутренней частью стопы, по сравнению с другими видами ударов, объясняется тем, что с мячом соприкасается наибольшая поверхность стопы. Техника этого уда​ра усваивается довольно легко, чему в значительной мере способст​вует большая плоская поверхность стопы.

Частое использование удара внутренней частью стопы, а также быстрые успехи новичков при овладении им побуждают при обуче​нии технике футбола, в отличие от ранее сложившейся практики, начинать с освоения этого удара.

Однако он имеет и отрицательные стороны. Так, уже при под​ходе футболиста к мячу соперник в большинстве случаев может от​гадать, куда полетит мяч, посланный этим ударом. Другая отрицательная сторона удара сказывается в основном во время движения. Обычно при беге продольная ось стопы чаще всего направляется прямо. Если же мы хотим ударить по мячу внутренней частью сто​пы, выворачивание бьющей ноги нарушает ритм  бега.   Возможно, эти две отрицательные черты побудили некоторых высококлассных игроков отдать предпочтение другим видам ударов, главным образом удару серединой подъема или его внешней частью.
Техника удара внутренней частью стопы


Удар внутренней частью стопы может производиться с разбега и без него. Техника этих разновидностей удара, по существу, аналогична, и по отдельности она рассматриваться не будут.

На находящийся в покое или движущийся мяч следует набегать прямо по линии, совпадающей с направлением удара. Разбег не должен превышать 3—4 м. Сила удара внутренней частью стопы из-за специфического, приторможенного, движения ударяющей ноги при большем разбеге не увеличивается сколько-нибудь значительно. Бег должен быть «легким». Если хорошо рассчитать расстояние до на​ходящегося впереди мяча, то в ритме бега нарушений не будет. Замах выполняется за счёт заднего толчка последнего бегового шага. Ударное движение начинается с одновременного сгибания бедра и поворота кнаружи (супинации) ноги. В момент удара стопа находится строго под прямым углом по отношению к направлению полёта мяча. Удар выполняется серединой внутренней поверхности стопы. Положение ноги во время удара сохраняется и во время проводки.
Подготовить соответствующим образом плоскость стопы трудно лишь начинающему. Опытный игрок обладает настолько хорошим «чувством управле​ния мышцами», что для него эта проблема решается просто и естественно.
Обучение удару внутренней частью стопы

После объяснения и показа техники в качестве вступительного упражнения  следует  выполнять  удары   по  подвешенному  мячу.

Мяч на шпагате подвешивается к потолку спортивного зала (на футбольном поле — к перекладине ворот). Обучающийся бьет по слегка качающемуся мячу в момент его приближения внутренней частью  стопы. Надо стремиться, чтобы мяч все время следовал в одной плоскости без бокового вращения.

Если нельзя подвесить мяч, футболист сам держит его за шпагат. Однако при этом выполнение упражнения услож​няется, ибо шпагат короткий и мяч подлетает к ноге быстрее.

Эти два вводных упражнения, естественно, еще не дают качественной техники удара внутренней частью стопы. Цель их в том, чтобы обучаемые «почувствовали» ту часть поверхности стопы, которой в последующем надо  бить по мячу. Упражнение выполняется обеими ногами.
Затем приступают к обучению ударам внутренней частью стопы в следующем порядке:

1) выполнение ударных движений стоя, без мяча;

2) удар по мячу, находящемуся в состоянии покоя, стоя, парт​неру или в стенку; мяч устанавливается на расстоянии 15—20 см от опорной ноги;

3) удар по мячу, находящемуся в состоянии покоя, после того как сделан 1 шаг. Бьющий становится в 60—70 см от мяча так, чтобы тот находился на одной линии с ударяющей ногой; затем, сделав шаг, резко останавливается у мяча и, слегка ударив, направляет его партнеру, стоящему в 4—5 м, или в стенку. Партнер берет мяч в руки и устанавливает перед собой;

4) удар по мячу, находящемуся в состоянии покоя, партнеру или в стенку после нескольких шагов медленного бега;

5) футболист слегка откатывает рукой мяч, бежит за ним и внут​ренней частью стопы передает его партнеру или ударяет в стенку;

6) партнер, стоя напротив, несильно подает мяч, который сле​дует возвращать ударом сначала стоя на месте, а затем после медлен​ного разбега;

7) обучающийся, находясь в 3—4 м от стенки, ударом направля​ет в нее неподвижный мяч, и отскакивающий мяч возвращает к стен​ке сначала одной, а потом попеременно обеими ногами;

8) передача партнеру мяча, подкатываемого сбоку. Бить по нему надо более отдаленной ногой; при ударе обучаемый стоит точно на​против партнера, которому собирается направить мяч. В этом уп​ражнении обучаемые, стоя треугольником в 4—5 м один от другого, поочередно подкатывают мяч друг другу и бьют по нему;

9) два футболиста попеременно передают друг другу мяч, ме​няя ногу. Расстояние между ними то увеличивается, то сокращает​ся (6—10 м). После этого можно приступить к ударам по летяще​му мячу;

10) мяч, переданный стоящим напротив партнером, вернуть ему также по воздуху (по дуге) после того, как мяч во второй раз отско​чит от земли;

11) то же, что в упражнении 10, но ударять по мячу после пер​вого отскока от земли;

12) мяч, передаваемый стоящим напротив партнером, возвращать ударом еще до того, как мяч коснется земли;

13) упражнения, приведенные в пунктах 10, 11, 12, выполнять так, чтобы сам футболист делал высокую передачу в стенку;

14) отработка удара внутренней частью стопы по подвешенному мячу. Мяч может свободно качаться в любом направлении. Требо​вать от игрока умения занять правильную позицию;

15) быстрый удар по падающему мячу сразу после соприкоснове​ния его с землей — с места и затем, после нескольких шагов,— с легкого разбега (удар с ходу по мячу, соприкасающемуся с грун​том);

16) передача подброшенного партнером мяча прямо ему в руки с ходу после второго, а затем после первого касания с грунтом;

17) два футболиста свободно падают друг другу навесные мячи то с лета, то после одного или двух отскоков или же с ходу после соприкосновения мяча с грунтом. Расстояние между партнерами время от времени меняется.

Ошибки при ударе внутренней частью стопы

1. После удара мяч получает сильное боковое вращение. Причи​на этого почти всегда кроется в неправильном положении стопы: продольная ось ее не совпадает с направлением удара, отчего сила прилагается не в направлении центра мяча.

Эта ошибка может быть связана и с тем, что обучаемый стоит не точно против направления удара. В результате даже при правиль​ном положении стопы мяч получается излишне закрученным. Ошиб​ку можно исправить, если нога будет еще более поворачиваться в тазобедренном суставе, что обеспечит соответствующее положение стопы.

2. Частая ошибка (преимущественно неподготовленных футбо​листов) заключается в резком (щелчкообразном) ударе по мячу. В результате удар получается неточным. Причина ошибки в том, что обучаемый сокращает продолжительность отвода ноги назад и сопровождающего движения.

В интересах более точного посыла мяча, поскольку это допуска​ет ситуация, следует требовать от обучаемых как можно более про​должительного времени приложения силы. Ударное движение по своему характеру должно быть толчковым. Хорошо, если вначале отвод ноги назад и сопровождение будут даже чрезмерно подчерк​нутыми.

3. В момент удара мышцы (особенно икроножные и ступни) долж​ны быть несколько расслаблены. Сила удара по мячу из-за недоста​точной твердости ударной поверхности ноги уменьшается. Иногда при приеме сильных мячей плоскость ударной поверхности ноги под влиянием силы мяча отклоняется и мяч следует от стопы в не​желательном направлении. При этом, особенно если мяч тяжелее обычного, может произойти растяжение ненапряженных мышц (глав​ным образом колена).

Устранить эту ошибку можно увеличив сопротивление мячу. Следует совершать удары по более тяжелому мячу или даже по на​бивному. Это заставит обучаемых в момент удара напрягать мышцы. Если же ошибка связана с излишней расслабленностью мышц или их слабостью, необходимы интенсивные упражнения по укреплению мышц.
Удар внутренней частью подъема

Внутренней частью подъема мы называем внутреннюю поверх​ность его от фаланги большого пальца до голеностопного сустава.
При описании и оценке удара внутренней частью стопы необходимо отметить, что никакой другой удар не может сравниться с ним по точности. 
Как недостаток отмечалось, что сила удара по мячу, посланному внутренней частью стопы, а следовательно, и длина его полета из-за огра​ниченной возможности замаха ноги относительно небольшие. Направление мяча по высоте тоже не дает особых возможно​стей варьирования (имеются в виду главным образом мячи, пробиваемые с земли). Внутрен​ней частью стопы трудно при​нять лежащий или катящийся по земле мяч, отчего почти невозможно посылать с грунта на короткие расстояния полувысокие или высокие мячи.
Именно здесь и может приго​диться удар внутренней частью подъема. С одной стороны, он хорош для передачи сильных мячей на сравнительно далекие расстояния, кроме того, в случае необходимости можно посылать мяч по достаточно высокой траек​тории и на относительно небольшое расстояние.
Удар внутренней частью подъема обычно уступает по точности удару внутренней частью стопы (это естественно, если учесть ве​личину и поверхность ударной поверхности), однако он более эф​фективен при передачах крученых или высоких мячей.
Вообще возможности этого удара почти неограниченны. Он приго​ден для коротких передач, передач вдоль линии поля, диагональных передач, отбойных и свободных ударов, ударов по воротам. Несмотря на то, что по силе и дальности полета мяча удар, сделанный сере​диной подъема, и превосходит удар внутренней его частью, послед​ний все же более распространен, чем удар серединой подъема. Преи​мущество удара внутренней частью подъема состоит в том, что иг​рок, главным образом начинающий, не боится повредить стопу, что может произойти при ударе серединой подъема. Ведь продольная ось стопы (а точнее — носок бутсы) в момент удара направлена наружу, отчего и редки случаи, когда носком ударяют в грунт.
Обучение удару внутренней частью подъема

Перед тем как перейти к обучению этому удару, рекомендуется в виде подготовительного упражнения заниматься с подвешенным мячом.

Обучение начинающих футболистов удару внутренней частью подъема (после соответствующей разминки и подготовительных уп​ражнений) производится в следующем порядке:

1) выполнение пружинящих движений несколько раз подряд, сперва на месте, а затем с легким разбегом в несколько шагов;

2) удар по остановленному мячу с места партнеру, стоящему напротив на расстоянии 5—6 м (мяч не отрывается от грунта);

3) из положения стоя за мячом наискось, в 1—1,5 м от него, удли​ненным шагом, подобным прыжку, стать рядом с мячом и низким ударом направить его стоящему напротив партнеру. На этой стадии обучения можно обозначить место опорной ноги;

4) то же упражнение, только посыл мяча полувысоким ударом в руки партнеру, находящемуся на расстоянии 6—7 м;

5) стать в сторону от направления удара, после разбега в не​сколько шагов повернуть к мячу и сначала посылать его по земле, а затем направлять полувысокие мячи партнеру или в стенку;

6) посылать с места мячи, которые несильно накатывает партнер, обратно, а затем после медленного разбега направлять легкие низкие и полувысокие мячи в руки партнеру, стоящему на расстоянии 8— 10 м;

7) после разбега к мячу, подкатываемому наискосок из-за спи​ны, передавать его партнеру, находящемуся на расстоянии 10— 12 м, ногой, противоположной направлению движения мяча;

8) передача подкатываемого наискосок мяча ударом «противо​положной» ноги третьему партнеру;

9) то же упражнение, только с мячом, подкатываемым со стороны;

10) бросок мяча перед собой и после отскока ударом ноги навешивание его партнеру;

11) передача отскакивающего от стены мяча после 1 — 2 отскоков обратно в стену. Это упражнение многократно повторяется;

12) партнер, стоя в 3 - 4 м против обучаемого, бросает ему рукой навесной мяч, а обучаемый ударом с ходу по мячу, соприкасаю​щемуся с грунтом, возвращает его в руки партнера;

13) удар с ходу внутренней частью подъема по мячу, который обу​чаемый бросает перед собой руками. Бить по мячу после отскока его от грунта. Удар вначале наносить с места так, чтобы иметь возмож​ность заносить ударяющую ногу назад Позднее делать то же, от​ходя на шаг, а затем уже после легкого разбега, бросая себе мяч, посылать его партнеру ударом с ходу по мячу, соприкасающемуся с грунтом;

14) брошенный с разбега мяч сначала после второго, а потом после первого отскока от земли ударом с ходу посылать в руки партнеру, находящемуся на расстоянии 7 - 8 м.
Ошибки при ударе внутренней частью подъема

1 Мяч после удара слишком закручивается. Причина может быть в том, что игрок набегает на мяч слишком прямо; это мешает в необходимой степени вывернуть стопу наружу. В результате удар по мячу приходится не позади, вблизи его центра, а по наружной стороне.

2. Некоторые игроки не умеют посылать с грунта полувысокие, а тем более высокие мячи внутренней частью подъема. Причина ошибки — оттесненная стопа не может, как надо, подойти под мяч. Иногда слишком низкий мяч является следствием излишнего наклона вперед.
3. Частая ошибка (в основном нападающих) состоит в том, что во время удара опорная нога чересчур наклонена назад. Почти во всех случаях это приводит к удару выше ворот.
Для устранения наклона назад рекомендуется проделывать следующее упражнение: сразу же после выполнения удара стараться «противоположной» рукой приблизиться к бьющей ноге.
4. Реже бывает ошибка, когда опорная нога стоит слишком да​леко от мяча. В результате ударяющая нога производит излишне сильное «косящее» движение, большая часть замаха действует не в направлении удара, отчего сила удара уменьшается.
5. Другая, реже встречающаяся, ошибка, когда футболист, про​изводя удар внутренней частью подъема, бьет фалангами большого пальца, чуть ли не носком. При этом поверхность соприкосновения с мячом очень мала, что не обеспечивает точного удара.

Ошибка эта часто объясняется следующим. Вероятно, у игро​ка стопа длиннее обычной, и он боится получить повреждение. Для защитника такая ошибка не страшна, ибо первоочередное требование к его действиям состоит в точной передаче вперед. Однако для игроков, готовящих активные действия, или нападающих она, без​условно, вредна. Чтобы устранить ее, опорную ногу надо временно ставить дальше от мяча. Если же задержка возникает из-за неправиль​ного ощущения движения, то в период упражнений мяч надо ста​вить на небольшое возвышение (на кучку земли, песка или на тра​ву).
Удар серединой подъема

Середина подъема — это передняя часть стопы, от фаланги большого пальца до голеностопного сустава. Для облегчения пони​мания обычно говорится, что это та часть стопы, которую покрывает шнуровка обуви.

В определенном отношении удар серединой подъема — наиболее эффективный. Серединой подъема можно послать мяч на самое боль​шое расстояние. Правда, в некоторых случаях носком можно пос​лать мяч и дальше, однако в надежности и точности этот редко при​меняемый удар уступает удару серединой подъема.

Дальность полета мяча при ударе серединой подъема достигается, прежде всего, тем, что при нем инерция разбега и замаха ногой (который из-за анатомического строения ноги наибольший имен​но в этом виде удара), направ​ление сопровождения мяча дей​ствуют точно в направлении удара. При ударе серединой подъема надо бить точно по центру мяча. Тогда мяч достигает цели по прямой, т. е. по крат​чайшему пути.

Однако обучение удару сере​диной подъема — задача нелег​кая. Дело в том, что при таком ударе носок сильно оттянут и пальцы находятся очень близко к грунту, В результате обучае​мые могут получить травму. Боязнь травмы приводит начи​нающих к ошибкам в технике выполнения удара.

Возможности удара середи​ной подъема ограниченны. Бу​дучи непревзойденным по рас​стоянию и силе, он часто уступает другим  по варьированию направления мяча. Дело в том, что ударом серединой подъема мяч можно послать лишь вперед по пря​мой. Пробить его по кривой или крученым возможно только при неправильной технике выполнения (когда мяч срезается).

Возможности применения этого удара ограниченны и потому, что попасть серединой подъема в центр движущегося мяча можно точно лишь в том случае, если направление движущегося мяча и встречного движения ноги совпадает. По мячу же, приближающе​муся сбоку, как правило, следует бить внутренней или внешней частью подъема.

К удару серединой подъема прибегают при передаче мяча, от​бойном ударе защиты, ударе от ворот, по воротам, а также при вы​полнении штрафных ударов.

Серединой подъема охотно бьют не только при ударе по во​ротам или при отбойном ударе, но и при передачах мяча. Такая передача имеет многие преимущества, и в первую очередь высокую скорость мяча. Мощная, быстрая передача ускоряет игру, однако не всегда обеспечивает точность прицела.

Ударом прямым подъемом можно послать мяч и через себя (на​зад, через голову), если мяч летит на достаточной высоте. Удар через себя вполне закономерен, а иногда просто необходим в острых ситуациях, как при защите, так и при атаке.
Обучение удару серединой подъема

При обучении удару серединой подъема надо обращать внимание на опасность, подстерегающую начинающих игроков при ударе этим способом по неподвижному мячу. Как уже было сказано, на​пряженная стопа с оттянутым вниз носком, при неразвитом «мы​шечном чувстве», может легко зацепиться за грунт. С одной стороны, это приводит к травмам, с другой — к боязни получить их, т. е. к нерешительности в игре.

Во избежание таких последствий обучение надо начинать с удара по мячу с лета, который разовьет у игрока «мышечное чувство». Игрок научится ощущать положение своей стопы и через некоторое время перестанет бояться бить по лежащему на грунте мячу. Пред​варительные упражнения (хотя они и совершенствуют технику удара по движущемуся мячу) можно считать упражнениями, го​товящими к удару серединой подъема по неподвижному мячу.

Перед тем как перейти к изложению методики обучения уда​рам серединой подъема, отметим, что и в данном случае рекоменду​ется применять упражнения с подвешенными мячами.
Порядок обучения удару серединой подъема следующий:

1) передача выпущенного из рук мяча партнеру, стоящему в 4—5 м напротив. В облегченном варианте упражнения делается наклон вперед, ударяющая нога сгибается в колене и заносится назад, затем выпускается из рук мяч и одновременно осуществля​ется замах ногой. Мяч надо слегка ударить вытянутой стопой невысоко над землей;

2) медленный разбег 3—4 м с мячом в руке. Мяч подбрасывается примерно до высоты груди. За это время надо выполнить замах ногой назад и ударить падающий мяч недалеко от земли, направляя его партнеру или в стенку;

3) бросок мяча перед собой на землю. После одного отскока игрок ударом посылает его партнеру или в стенку;

4) то же, только с разбега в несколько шагов, производя удар после первого отскока мяча;

5) с небольшого расстояния (4—5 м) партнер бросает мяч по дуге, его надо ударить на лету, возвратив партнеру в руки. Удар делается с места, легко;

6) то же, только к брошенному мячу подбегать с 2—3 м;

7) стоя нагнувшись, держать мяч в руках примерно на высоте коленей. Тяжесть тела на опорной ноге. Ударяющая нога сгибает​ся в колене и заносится назад. Одновременно с отпусканием мяча голень выбрасывают вперед и производят удар с ходу по отскакивающему от земли мячу в момент его соприкасания с грунтом, направляя мяч партнеру или в стенку;

8) с мячом в руке пробежка в несколько шагов вперед; затем мяч отпускают и в момент соприкасания его с землей легко, при полном размахе ноги, осуществляют удар с ходу, посылая мяч в стенку или в руки партнеру, находящемуся в 8—10 м;

9) в медленном беге бросок мяча перед собой так, чтобы ударом послать в цель после второго или третьего отскока с ходу во время его соприкасания с грунтом;

10) партнер с расстояния 8—10 м бросает навесной мяч; после второго отскока, в момент соприкасания мяча с грунтом, надо ударом с ходу направить его обратно в руки партнеру;

11) партнер бросает мяч, подбежать к нему с расстояния 1— 2 ша​гов и сделать удар непосредственно после первого отскока. Партнер должен находиться в 5—6 м.

После многократного выполнения перечисленных упражнений, а также после регулярных занятий по укреплению мышц стопы можно перейти к удару по неподвижному мячу. Обучение проводить в следующем порядке:

121) имитация удара без мяча;

13) удар по лежащему мячу с места, а затем сделав шаг в форме прыжка;

14) удар по лежащему мячу с разбега в несколько шагов;

15) удар по мячу, подкатываемом) рукой или внутренней сто​роной подъема, и передача его в руки партнера, стоящего в 12—15 м;

16) возвращение мяча ударом в руки партнеру, стоящему на​против в 6—7 м; партнер предварительно подает мяч накатом.
Ошибки при ударе серединой подъема

1. Направление разбега не совпадает с направлением удара, отчего обучаемый бьет по мячу не серединой подъема, а внешней или внутренней частью его, и мяч получает вращение. Ошибку можно исправить, если в самом начале обучения приему начертить прямую линию и в одной из ее точек положить мяч, к которому игрок должен подходить по этой линии.

2. Стопа оттянута не полностью. В результате траектория мяча будет короткой. Стопа проскользнет под мяч и излишне его при​поднимет. Таким образом можно бить по мячу только в особых случаях, например при переброске мяча через выбежавшего или лежащего вратаря, когда стопа специально поддевает мяч, чтобы приподнять его.

3. Игрок делает замах только за счет сгибания ноги в колене, отчего удар наносится с меньшей силой. Причина состоит в том, что последний шаг перед ударом был коротким и не было возмож​ности сделать полный замах ногой. Замах только за счет движения в колене безусловно имеет не​достаток, так как удар получается слабее. Однако перед воротами такой   удар может оказаться неожиданным   для   вратаря именно   из-за короткой,   почти незаметной,   подго​товки к нему.

4. Часто начинающие, стремясь сильно ударить, при замахе прежде​временно выпрямляют колено и бьют по мячу совершенно выпрямленной ногой. В результате удар приходится в землю. Игрок, допускающий такую ошибку, должен выполнять удары стоя на месте так, чтобы ногу сгибать только в колене.

5. Неправильная постановка опор​ной ноги за мячом ведет к слишком высокой траектории его поле​та после удара. Для ликвидации ошиб​ки рекомендуется обозначать на грун​те место опорной ноги рядом с мячом. 6. Слишком высокая траектория полета мяча может быть выз​вана и преждевременным отклонением туловища в период замаха. Чтобы исправить эту ошибку, надо после удара по мячу стараться приблизиться противоположной рукой к стопе ударявшей ноги.
Удар внешней частью подъема
Удар внешней частью подъема наиболее часто применяется для выполнения резанных ударов. Структура движений при ударах средней и внешней частью схожа. Отличия заключаются в том, что во время ударного движения поворачивается внутрь голень и стопа.

Обучение удару внешней частью подъема

При использовании внешней части подъема стопа принимает неестественное положение, отчего начинающий игрок плохо «чувст​вует» удар внешней частью подъема, когда бьет по лежащему на земле мячу. Из-за боязни возможного повреждения он не оттяги​вает стопу вниз, отчего удар производится внешним ребром стопы. Поэтому обучение таким ударам следует начинать с ударов по мячу, находящемуся в воздухе.

После того как тренирующиеся научатся «чувствовать» ударной поверхностью подвешенный мяч, можно переходить к обучению удару внешней частью подъема. Порядок обучения следующий:

1) обучаемый держит мяч в руках перед ударяющей ногой, не​много в стороне от нее. Затем выпускает его перед собой и до сопри​косновения мяча с землей направляет внешней частью подъема повернутой внутрь и сильно оттянутой вниз стопы стоящему в 5 - 6 м. партнеру или в стенку.

Новички, перед тем как выпустить мяч, могут отвести ударяю​щую ногу назад, согнув ее в колене,

2) после 3—4 шагов медленного разбега обучаемый бросает мяч перед собой и описанным выше приемом передает партнеру или в стенку;

3) игрок бросает мяч перед собой с уровня груди, и после отска​кивания его от земли передает партнеру, стоящему в 6—7 м;

4) стоящий в 4—5 м напротив партнер бросает мяч по небольшой дуге; возвратить его надо после одного отскока от земли, правильно используя ударную поверхность;

5) удар внешней частью подъема с ходу, в момент соприкасания мяча с грунтом. Упражнение подобно первому, но бить здесь по мячу надо сразу после его удара о землю;

6) то же, что в упражнении 2, но бить по мячу с ходу в момент соприкасания его с грунтом,

7) обучаемый бросает мяч перед собой на высоте головы; после того как мяч отскочит от земли второй раз, посылает его в момент соприкасания с грунтом с ходу партнеру;

8) то же, что и в упражнении 4, но удар с ходу после второго отскока мяча от земли, в момент соприкасания его с грунтом;

9) удар по неподвижному мячу после одного прыжкового шага по направлению к партнеру

На первой стадии обучения ударам по неподвижному мячу мяч желательно установить на мягком грунте (песок, трава), что умень​шит возможность травм, сделает движения игроков естественнее;

10) удар по неподвижному мячу после нескольких шагов раз​бега; мяч направляется партнеру;
11) после разбега надо передать партнеру мяч, который нака​тывают сзади (игрок может сам себе подкатить мяч);

12) удар с места по мячу, который накатывает партнер, стоящий напротив;

13) удар с разбега по мячу, который накатывает партнер, сто​ящий напротив;

14) удар с разбега по мячу, который накатывает партнер, сна​чала ногой, ближней к мячу, затем дальней;

15) удары по воротам; мяч накатывают или бросают из разных точек.

Ошибки при ударе внешней частью подъема

Обучение этому удару начинается тогда, когда игрок уже овла​дел другими, хорошо усвоил основной механизм ударов и допу​скает сравнительно мало ошибок. О том же, что он делает непра​вильно, догадывается сам. Тем не менее, при обучении ударам внеш​ней частью подъема возможны ошибки.

Довольно частая ошибка — игрок бьет по мячу не соответст​вующей ударной поверхностью. Это происходит оттого, что стопа повернута внутрь, но не оттянута вниз в результате удар произ​водится внешним ребром стопы и мяч получает излишне сильное вращение.

Если причиной неправильного положения ноги служит напря​женность в голеностопном суставе, его необходимо расслабить. Если ошибка происходит из-за плохого «чувства мяча», то этому можно помочь, проделывая упражнения с подвешенным мячом или отметив мелом на ноге правильную ударную поверхность: игрок, видя очерченную поверхность ноги, правильно держит стопу и лучше «чувствует» ударную поверхность.

При ударах по мячу в воздухе наиболее частая ошибка, при ко​торой стопа соприкасается с мячом ниже его центра. В результате мяч летит по слишком высокой траектории. Причина этой ошибки заключается в том, что нога движется не параллельно земле. Стопа в момент удара направлена вверх и поднимает мяч Ошибку можно исправить, наклоняя верхнюю часть туловища в направлении опор​ной ноги.
Теоретический тест. Футбол.
1.     Когда и в какой стране впервые были разработаны правила футбола?
 (В 1863 г., в Англии.)

2.     Сколько человек входит в состав судейской бригады, обслуживающей футбольный матч? (Три человека – судья и два судьи на линии.)

3.     Какова окружность футбольного мяча? ( 68 – 71 см.)

4.     Где должны располагаться футболисты соревнующихся команд при начальном ударе? (Только на своей половине поля.)

5.     Каков радиус центрального круга футбольного поля? (9 м.)

6.     Каков радиус дуги, образующей угловой сектор? (1 м.)

7.     Засчитывается ли мяч, забитый в ворота непосредственно с углового удара? (Да.)

8.     Что означает желтая и красная карточки, показанные судьей футболисту? (Желтая – предупреждение, красная – удаление.)

9.     Имеет ли право игрок, производящий начальный удар, коснуться мяча дважды подряд? (Нет.)

10.   В чем отличие штрафного удара от свободного? (При штрафном ударе мяч, непосредственно забитый в ворота, засчитывается, а при свободном не засчитывается.)

11.   Каково решение судьи, если игрок неправильно вбросит мяч из-за боковой линии? (Повторить вбрасывание с того же места игроком команды соперников.)

12.  Должен ли судья остановить игру, если в ходе игры мяч отскочит в поле от древка углового флага? (Нет.)

13.  В какую сторону футболист должен направить мяч при начальном ударе? (В сторону поля соперников.)

14.  Каково решение судьи, если мяч в ходе игры пришел в негодность? (Мяч заменятся, а игра возобновляется «спорным мячом» в том месте, где «вышел из строя» прежний мяч.)

15. Какое наказание получает футболист, умышленно нарушающий правила 9м при выполнении штрафных и свободных ударов? (Предубеждение, а при повторном нарушении – удаление с поля.)

16. Засчитывается ли мяч, забитый непосредственно с удара от ворот? (Нет.)

17. Что означает поднятая вверх рука судьи? (Свободный удар.)

18. Что означает жест судьи: обе руки подняты вверх, пальцы сжаты кулаки? ( Время всей игры или её половины истекло.)

19. Какое решение принимает судья, если вратарь, держа мяч в руках, сделает в своей штрафной площади более 4 шагов? (Назначается свободный удар, который производится игроком команды соперников с места нарушения.)

20. Какое решение принимает судья, если игрок, выполняющий удар от ворот, передаст мяч в руки своему вратарю? (Повторяется удар от ворот.)

21. Какое решение принимает судья, если любой игрок, кроме вратаря, сыграет в своей штрафной площади рукой? (Назначается 11-метровый удар.)

22. Засчитывается ли гол, если игрок, выполняя 11-метровый удар, попадает мячом в стойку (при этом мяч не касается вратаря) и повторным ударом забивает мяч в ворота? (Нет.)

Какое решение принимает судья в этом случае? (Назначается штрафной удар в сторону команды, пробившей 11-метровый)

23. Должен ли судья остановить игру, если мяч попадет в него и вновь отскакивает в поле (Нет.)

24. Засчитывается ли мяч, вброшенный в ворота непосредственно из-за боковой линии? (Нет.)

25. Какое решение принимает судья, если мяч вброшен из-за боковой линии: а) в ворота соперников; б) в свои ворота? (а) удар от ворот;(б) назначается угловой удар.

26. Какое решение принимает судья, если игрок, выполняющий начальный удар, направляет мяч назад, т.е. в сторону своих ворот? (Начальный удар повторяется.)

27. Кто из выдающихся спортсменов был капитаном сборной команды СССР по футболу и капитаном сборной команды СССР по хоккею? (Заслуженный мастер спорта В.М.Бобров.)

28. В каких городах состоялись предварительные и финальные игры футбольного турнира XXII Олимпийских игр? (Предварительные – в Москве, Киеве, Ленинграде, Минске; финальные – в Москве.)

29. Когда и на каких Олимпийских играх советские футболисты завоевывали звание чемпионов? (В 1956г., на XVI Олимпийских играх в Мельбурне.)

30. Кто автор известного футбольного марша? (Композитор М.Блантер.)

31. В каком году впервые стали проводиться розыгрыши Кубка СССР по футболу и кто стал его первым обладателем? (В 1936г.; команда «Локомотив», Москва.)

32. В каком году впервые стали проводиться чемпионаты страны по футболу среди клубных команд? Кто стал первым чемпионом? (В 1936г., «Динамо», Москва.)

33. В каком году и где состоялся I чемпионат мира по футболу среди юниоров? (В 1977г., в Тунисе.)

34. Какая команда стала победителем I чемпионата мира среди юниоров? (Сборная СССР.)

35. В каком году и где состоялся II чемпионат мира по футболу среди юниоров? (В 1979г., в Японии.)

36. Какая команда стала победителем II чемпионата мира среди юниоров? (Сборная Аргентины.)

37. Кто из советских футболистов был удостоен награды лучшему футболисту Европы «Золотой мяч»? ( Лев Яшин и Олег Блохин.).
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