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2020
ВВЕДЕНИЕ
Одной из основных задач реализации образовательных программ в системе образования является получение обучающимися начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта.
Теоретическая подготовка занимает важное место  в требованиях к минимуму содержания образовательных программ. Одним из сегментов результатов освоения образовательной программы обучающимися в предметной области «Физическая культура» определяются такие как: знание истории развития спорта; знание базовых видов спорта; знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; знания, умения и навыки гигиены; знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни.
В содержании сборника представлены материалы из опыта работы педагогов спортивной направленности по проблеме теоретического контроля знаний занимающихся в системе общего и дополнительного образования по некоторым видам спорта и спортивным дисциплинам. Представленные теоретические задания в кроссвордах ориентированы на формирование и расширение системы знаний обучающихся по истории спорта и о выдающихся достижениях отечественных и мировых спортсменов, а также задания по теории и методике  спорта. Теоретические задания предназначены для педагогического контроля освоения теоретических знаний школьников, занимающихся по общеобразовательным программам по предмету «Физическая культура» и в спортивных секциях. Также материалы сборника рекомендуется использовать для подготовки к олимпиадам по физической культуре и для аттестации обучающихся временно освобождённых по состоянию здоровья от практических занятий на уроках физической культуры.

ВОЛЕЙБОЛ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

Назина Оксана Юрьевна, инструктор-методист

МБУДО «Спортивный центр» Белгородского района

Каменева Ирина Михайловна, тренер-преподаватель
МБУДО «Спортивный центр» Белгородского района

 
Кроссворд на тему: « Волейбол» 
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По Вертикали.
2) Нормы, действующие в определённой сфере и требующие своего выполнения (Правила)
4) Организованная по определённым правилам деятельность людей, состоящая в сопоставлении их физических и/или интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к этой деятельности (Спорт)
6)  Атакующий игрок (Нападающий)
7) Игрок, производящий защитное действие у верхнего края сетки (Блокирующий)
13) Глава спортивной команды (Капитан)
15) Процесс совершенствования физических и моральных качеств спортсмена (Тренировка)
17) Быстрое, с отталкиванием, перемещение тела (Прыжок)
20) Действие игрока после того, как соперник ввёл мяч в игру (Прием)
По Горизонтали.
1) Часть площадки (Зона)
3) Волейбольное поле (Площадка)
5) Положение тела стоящего игрока (Стойка)
8) Амплуа игрока, выполняющего только защитные действия (Либеро)
9) Часть волейбольного матча (Партия)
10) Российский волейболист, доигровщик, олимпийский чемпион 2012 года, серебряный призёр Олимпийских игр в Сиднее, бронзовый призёр 
Олимпийских игр в Афинах и Пекине, призёр чемпионата мира, многократный призёр чемпионатов Европы (Тетюхин)
11) Фамилия основателя волейбола (Морган)
12) Спортивное соревнование по игровым видам спорта (Турнир)
14) Мяч, посланный партнёру сверху или снизу (Передача)
16) Последовательность, в которой игроки расположены на площадке (Расстановка)
18) Игра с элементами волейбола, ответвившийся от основного вида (Пионербол)
20) Сочетание игровых приёмов  (Комбинация)
БАСКЕТБОЛ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

Толмачев Геннадий Юрьевич, тренер-преподаватель

МБУДО «Спортивный центр»  Белгородского района

Бастрыкин Роман Валерьевич,  тренер-преподаватель

МБУДО «Спортивный центр»  Белгородского района

Кроссворд по разделу теоретических знаний « Баскетбол» 
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По горизонтали:

1. Один из лучших гимнастов общества баскетболистов 1906 года, названный впоследствии « дедушкой русского баскетбола»   (Васильев)

2. Немецкая игра, предшественник современного баскетбола  (Нетбол)

3. Продвижение нападающих к кольцу соперников с целью создать численный перевес и забросить мяч в кольцо  (Атака)

4. Три шага с мячом (Пробежка)

По вертикали: 

5. Цель каждой команды — забросить руками мяч в кольцо с сеткой (корзину) соперника и помешать другой команде завладеть мячом и забросить его в свою корзину.  (Баскетбол)

6. Изобретатель игры спортивной игры баскетбол (Нейсмит)

7. В 1892 году были разработаны первые правила женского баскетбола, преподавателем физкультуры Смит-колледжа в Нортгемптоне (Массачусетс)? (Беренсон)

8. Нарушение правил игры в баскетболе  (Фол)

9. Важный технический элемент в игре разыгрывающего защитника в баскетболе. (Передача)

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ
ПО ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЕ 
«МИНИ-ФУТБОЛ» 
Горпинка Михаил Игоревич,  инструктор-методист

МБУДО «Спортивный центр»  Белгородского района 
Лычёв Алексей Игоревич, тренер-преподаватель

МБУДО « Спортивный центр»  Белгородского района

Кроссворд по разделу теоретическая подготовка дополнительной общеразвивающей программе «Мини-футбол» 
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ВОПРОСЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

2. Стратегия на поле?
4. Игрок, забивающий голы?
5. Без кого не может состояться игра?
9. Игрок, бегающий по бровке?
10. Нарушение в штрафной площади?
12. Человек, который объединяет, тренирует, подсказывает?
13. Как называется термин, когда игрок попал в положение «вне игры»?
15. Единственный вратарь, получивший награду «Золотой мяч»?
ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Куда нужно забить мяч футбольному нападающему?
3. Спортивная обувь в мини-футболе?
6. Откуда вводится мяч после ухода мяча с поля?
7. Игрок оборонительного плана?
8. Непробиваемая стена?
11. Спортивная обувь футболиста на искусственном покрытии?
14. В какой стране проходил Чемпионат Мира по футболу 2018 году?
ОТВЕТЫ:

	По горизонтали:
	По вертикали:

	2. тактика

4. нападающий

5. арбитр

9. хавбек

10. пенальти

12. тренер

13. офсайд

15. Яшин
	1. ворота

3. бампы

6. аут

7. защитник

8. вратарь

11. бутсы

14. Россия


Литература для  обучающихся

1. Былеева, Л. В., Коротков, И. М. Подвижные игры. – М. : Ф и С, 1982. – 224 с.

2. Васильков, Г. А., Васильков, В. Г. От игры к спорту. – М. : Ф и С, 1985. – 80 с.

3. Железняк, Ю.Д., Портнов, Ю.М.. Спортивные игры. Учебник для вузов, том 2, изд. Центр Академия, - М. 2004

4.Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях. – М. : Просвещение, 2013.

5.Спортивные и подвижные игры / под ред. Портных, Ю. И. – М. :   Ф и С, 1984. – 344 с.

6.Фатеева, Л. П. 300 подвижных игр для младших школьников. – Ярославль : Академия развития; Академия, К⁰; Академия Холдинг, 2000. –    224 с.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ  
ПО СПОРТИВНЫМ ИГРАМ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ
Толмачев Геннадий Юрьевич, тренер-преподаватель 
МБУДО «Спортивный центр»  Белгородского района

Толмачев Максим Геннадьевич, тренер-преподаватель 
МБУДО  «Спортивный центр»  Белгородского района

Кроссворд на тему: « Баскетбол» 
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 По Вертикали:
2) Продвижение нападающих к кольцу соперников с целью создать численный перевес и забросить мяч в кольцо (Атака)
3) Тайм-аут (Перерыв)
5) Система атаки (Нападение)
6) Три шага с мячом (Пробежка)
7) Родина баскетбола (США)
9) Ведение мяча близко к земле для снижения риска перехвата (Дриблинг)
10) Действие игрока, направленное на попадание мячом в кольцо соперников (Бросок)
12) Продвижение игрока с мячом, ударяя его в пол (Ведение)
14) « Ловушка»  для мяча в баскетболе  (Кольцо)
18) Страна, чемпион мира по баскетболу 2018, среди мужчин (Польша)
19)  Нарушение правил в баскетболе (Фол)

20) Организованное противодействие атаке соперников, стремление не допустить бросок мяча в своё кольцо (Защита)
По Горизонтали:

1) Фамилия основателя баскетбола (Нейсмит)
4) Российский баскетболист, игравший в НБА (Кириленко)
8) К чему крепится баскетбольное кольцо  (Щит)
11) Советский баскетболист, включенный в баскетбольный зал славы НБА (Белов)
13) Появление на площадке одного игрока вместо другого (Замена)
15) Амплуа самого высокого игрока в баскетбольной команде (Центровой)
16) Один из лучших атакующих защитников в истории НБА (Джордан)
17) Плотная, активная защита, вынуждающая нападающих к поспешным действиям и ошибкам (Прессинг)
Кроссворд на тему: «Волейбол» 
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По Вертикали.

2) Нормы, действующие в определённой сфере и требующие своего выполнения (Правила)
4) Организованная по определённым правилам деятельность людей, состоящая в сопоставлении их физических и/или интеллектуальных 
способностей, а также подготовка к этой деятельности (Спорт)
6)  Атакующий игрок (Нападающий)
7) Игрок, производящий защитное действие у верхнего края сетки (Блокирующий)

13) Глава спортивной команды (Капитан)
15) Процесс совершенствования физических и моральных качеств спортсмена (Тренировка)
17) Быстрое, с отталкиванием, перемещение тела (Прыжок)
20) Действие игрока после того, как соперник ввёл мяч в игру (Прием)
По Горизонтали.

1) Часть площадки (Зона)
3) Волейбольное поле (Площадка)
5) Положение тела стоящего игрока (Стойка)
8) Амплуа игрока, выполняющего только защитные действия (Либеро)

9) Часть волейбольного матча (Партия)
10) Российский волейболист, доигровщик, олимпийский чемпион 2012 года, серебряный призёр Олимпийских игр в Сиднее, бронзовый призёр 
Олимпийских игр в Афинах и Пекине, призёр чемпионата мира, многократный призёр чемпионатов Европы (Тетюхин)
11) Фамилия основателя волейбола (Морган)
12) Спортивное соревнование по игровым видам спорта (Турнир)
14) Мяч, посланный партнёру сверху или снизу (Передача)
16) Последовательность, в которой игроки расположены на площадке (Расстановка)
18) Вариант волейбола, ответвившийся от основного вида (Пионербол)
20) Сочетание игровых приёмов  (Комбинация)
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 По Вертикали.

2) Футбольный клуб из России, который выиграл  КУБОК УЕФА  в сезоне 2007-2008 (Зенит)
3) Гол в свои ворота (Автогол)
6) Сделка, связанная с покупкой или продажей игрока (Трансфер)
7) Спортивная организация, являющаяся международным руководящим органом в футболе (ФИФА)
8) Что защищает вратарь? (Ворота)

9) Страна, где зародился футбол (Англия)
12) Значок команды (Эмблема)
15) Ввод мяча в игру после назначения углового, свободного или штрафного удара (Стандарт)
16) Соревнование за звание чемпиона (Чемпионат)
19) Одиннадцатиметровый удар (Пенальти)
20) Победитель Чемпионата мира по футболу 2018 года (Франция)
По Горизонтали.

1) Страна, в которой проходил Чемпионат мира по футболу 2014 году (Бразилия)
4) Страна, Чемпион мира по футболу 2010 года (Испания)
5) Победитель кубка (Обладатель) 

10) Единственный вратарь, получивший «Золотой мяч»  (Яшин)
11) Защитник ворот в футболе (Голкипер)
13) Игровой прием, при котором игрок без мяча совершает быстрый рывок (Забегание)
14) Аргентинский футболист, обладатель пяти « Золотых мячей»  (Месси)
17) Сооружения для спортивных целей (Стадион)
18) Как называет дополнительный тайм? (Овертайм)
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