Тестирование по виду спорта художественная гимнастика 
1. Художественная гимнастика-это…

а) это Олимпийский вид спорта, в котором спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и выразительности исполнения сложных движений телом в сочетании с манипуляциями предметами под музыку.
б) это спортивная гимнастическая дисциплина, в которой команды гимнасток численностью от 6 до 10 человек соревнуются в качестве группового исполнения разнообразных движений телом, их непрерывной связи, гармоничности физических проявлений, соответствие движений музыке и яркости эмоционально-двигательного образа.
в) вид спорта, включающий в себя соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в опорных прыжках.
2. В каких категориях проводятся соревнования по художественной гимнастике?
а) 3                б) 1                   в) 2

3. Сколько предметов в художественной гимнастике:
а) Два (скакалка, мяч)              б) Четыре (скакалка, обруч, мяч, булавы)

в) Пять (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента)
4. Раз во сколько лет один вид многоборья меняет другой?

а) Раз в два года     б) Раз в четыре года                в) Раз в пять лет

5. Нужно ли касаться ногой головы во время элементов кольцо?

а) Касание любой частью ноги обязательно

б) Касание не обязательно     в) Достаточно просто немного согнуть ногу.

6. В каком случае гимнастка может начать упражнение сначала:

а) Если предмет укатился или зацепился за конструкцию потолка

б) Если гимнастка забыла упражнение

в) Если произошла проблема с музыкой по вине принимающей стороны (поломка или выключение света)

7. Сколько максимально элементов должно быть в упражнении без предмета и в упражнении с предметами для юниорок?

а) 7 и 5                           б) 9 и 7                                  с) 5 и 5
8. Сколько минимум нужно сделать вращений, чтобы был засчитан риск?

а) Два непрерывных вращения

б) Одно, поймать предмет и сделать еще одно вращение

в) Два разных непрерывных вращения, со сменой уровня или оси.

9. Какая стоимость прыжков «касаясь в кольцо» и прыжок в «шпагат»?

а) 0,2 и 0,4                      б) 0,2 и 0,3                        в) 0,1 и 0,3

10. В каком году было принято решение о включении художественной гимнастики в программу Олимпийских игр?
а) в 1980 году                 б) в 1978 году                    в) в 1984 году

11. Что такое физическая подготовка?

а) это уровень сформированности двигательных умений и навыков , развитие физических качеств.

б) это процесс формирования двигательных умений и навыков, развития физических качеств человека.

в) это процесс развития качеств, необходимых для успешного освоения и исполнения упражнений с предметами.
12. Сколько упражнений может быть выполнены под музыкальное сопровождение с голосом и словами в индивидуальной программе?
а) 1                     б) 2                              в) 3
13. Размер «площадки» гимнастического ковра

а) 15х15                       б) 15х13                в) 13х13

14. Когда появилась художественная гимнастика в России?

а) 1934 г.                   б) 1944 г.                в) 1935 г.

15. Ходьба, при которой сохраняется правильная осанка, нога вытягивается направляя носочек к полу, а пятка выворачивается вперед…
а) Гимнастический бег      б) Гимнастический шаг              в) Осанка

16. Какие виды гимнастической разминки вы знаете?

а) Общая                 б) Партерная                 в) У опоры

г) Все вышеперечисленное верно

17. Танцевальная позиция это…

а) гимнастическая осанка и правильная постановка ног
б) равновесие в опоре на стопу одной ноги
в) определенная постановка ног и рук во время выполнения движения

18. Сколько танцевальных позиций существует?

а) 6                        б) 7                                 в) 4

19. Какая известная гимнастка впервые завоевала титул двукратной Олимпийской чемпионки?

а) Евгения Канаева               б) Алина Кабаева             в) Ляйсан Утяшева

20. Сколько максимально элементов должно быть в упражнении без предмета и в упражнении с предметами для юниорок?
а) 7 и 5                      б) 9 и 7                                       в) 5 и 5
