Теория и методика физической культуры

1) Дать определение понятию «Физическая культура»

а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б.Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в.Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г.Это система физического воспитания и спорта

д.Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е.Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2) Дать определение понятию «Физическое  развитие»

а.Это процесс постепенного увеличения длины тела

б.Это процесс постепенного увеличения мышечной массы человека

в.Это процесс повышения уровня проявления физических качеств (силы, гибкости, быстроты, выносливости, ловкости)

г.Это процесс изменения форм и функций человеческого организма

д.Это процесс улучшения функционирования сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной, выделительной систем  человеческого организма

3) Какая организация руководит международным олимпийским движением?

а.Международный союз национальных олимпийских комитетов

б.Всемирная организация физической культуры и спорта

в.Всемирная ассоциация спортивного движения

г.Международный олимпийский комитет

д.Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4) Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

а.Развитие физических качеств спортсмена

б.Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в.Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г.Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д.Развитие отдельного физического качеств

5)  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входят в физическую культуру

а.Физическое воспитание и спорт  б.Физическое развитие и спорт     в.Искусство и труд

г.Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д.Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка

6)  Что является главным  олимпийским символом

а. Пять переплетённых олимпийских колец       б.Олимпийский флаг

в.Олимпийский факел       в. Олимпийская эмблема    г.Талисман олимпийских игр

7) Что понимают по термином  «техника физического упражнения»

а.Наиболее рациональный, эффективный способ выполнения физического упражнения

б.Наиболее распространённый способ выполнения упражнения

в.Хорошо освоенный способ выполнения упражнения

г.Способ выполнения упражнения, который демонстрирует спортсмен

д.Способ выполнения упражнения, который сохранился  с давних времён

8) Основным средством физического воспитания является …

а.Физические упражнения    б. Гигиенические факторы       в. Естественные силы природы

9) Что такое «спорт»?
 а. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека 

б. Комплекс разных видов упражнений    в. Систематические занятия упражнениями 

г.Все атрибуты соревнований спортсменов

10) Что такое «гибкость»? 

а. Способность человека выполнять упражнения с максимальной амплитудой движений
в. Способность человека максимально наклоняться вперед

в. Способность человека точно выполнять движения

г. Это эластичность мышц и суставов


