Фамилия, Имя_________________________________________

Полных лет_______    Дата проведения испытаний____________

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНИКОВ
Выполнить следующие измерения:

1. Измерение длины тела

2. Измерение массы тела

3. Измерение окружности грудной клетки

Примечание: все измерения делает обучающийся совместно с родителем
вес (масса) тела - измеряется с  помощью  медицинских весов с точностью до 50 г в первой половине дня, (желательно измерять утром, натощак, без обуви, в легкой одежде);

рост (длина тела) - измеряется с помощью медицинского ростомера или антропометра.  Обследуемый становится  по  стойке "смирно".  При  этом  он должен касаться вертикальной плоскости (стены или стойки ростомера) пятками,  ягодицам и межлопаточной областью.  Голову устанавливают так,  чтобы наружный угол глаза и козелок ушной раковины  находились на одной горизонтали. Скользящую планку ростомера опускают до соприкосновения с верхушечной точкой головы;

окружность грудной клетки - определяется с помощью сантиметровой ленты,  которую накладывали сзади под углами лопаток,  а  спереди по месту прикрепления IV ребра к грудине. У девочек окружность груди измеряется под грудью, а у мальчиков - на уровне сосков. Измерение производят в  паузе  при  обычном спокойном дыхании, а также на вдохе и выдохе.

Измерения производят либо по голому телу, либо по тонкой майке, но не по плотной одежде. 
Все данные записать в таблицу!
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