Фамилия, Имя_________________________________________

Полных лет_______    Дата проведения испытаний____________

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

1.Сгибание и выпрямление рук (отжимания) из положения лежа в упоре на животе (кол-во раз)  (юноши). Девушки  выполняют упражнение из положения лежа в упоре на животе, опираясь на колени (кол-во раз). 
2. Прыжок в длину с места, см. 
3.Наклон вперёд из положения стоя, см.

4.Поднимание туловища за 30 секунд(юноши), девушки за 20 секунд  (кол-во раз). 

5.  Приседание  за 60 секунд(юноши), девушки за 30 секунд  (кол-во раз). 

Все данные вносятся в протокол (см. ниже):

Протокол оценки физической подготовленности 
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