
[image: image1.jpg]MPHHSITO
1A IEAATOTHIECKOM COBETE

MY JIO «JIIOCII Beropoackoro paiiona
npotokoa Ne 01 ot 31.08.2020r.

Perucrpaunonmiii iomep Ne 19

MNOJOKEHUE
O NOPSIIKE NPHEMA HA OBYYEHHE
10 JONOJHUTEJbHBIM NPEANPO®ECCHOHAJIBHBIM IMPOTPAMMAM
MYHHUUMIAJBHOTO YYPEK/IEHUS
JONOJHHUTEJBHOI'O OBPA30OBAHUSA
«AETCKO-FOHOWECKASI CIIOPTUBHAS IIKOJIA
BEJTOPO/JICKOTO PAHOHA BEJTOPOJCKO# OBJIACTH»

Bearopoxckuii paiion, 2020r.




1. Общие положения

1.1. Настоящий Порядок разработан в соответствии с «Порядком приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Министерства спорта РФ от 12.09.2013г. № 731. 
1.2. Настоящий Порядок регламентирует прием граждан в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района») (далее – учреждение) на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта (далее – образовательные программы) на основании результатов индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей образовательной программы способности в области физической культуры и спорта (далее - поступающих), за счёт средств муниципального бюджета.
1.3. Учреждение объявляет приём граждан на обучение по образовательным программам при наличии лицензии на осуществление образовательной деятельности.

1.4. При приёме граждан на обучение по образовательной программе требования к уровню их образования не предъявляются.
1.5. Прием заявлений осуществляется с 15 декабря до момента укомплектования групп по видам спорта. В отдельные группы прием заявлений может осуществляться в течение всего календарного года при условии их неукомплектованности.

1.6. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих образовательным программам.

1.7. Для проведения индивидуального отбора поступающих учреждение проводит тестирование, а также вправе проводить предварительные просмотры, анкетирование, консультации в порядке, установленном учреждением.

1.8. В целях  организации приёма и проведения индивидуального отбора поступающих в учреждение создаются приёмная и апелляционная комиссии.
Регламенты работы комиссий определяются локальным нормативным актом учреждения. Состав комиссий определяется приказом директора учреждения. В состав комиссии входят, председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь комиссии может не входить в состав комиссии.
1.9. Председателем приёмной комиссии является руководитель организации, или лицо, им уполномоченное. Состав приёмной комиссии (не менее пяти человек) формируется из числа тренерско-преподавательского состава, других педагогических и медицинских работников учреждения, участвующих в реализации образовательных программ.
1.10. Председателем апелляционной комиссии является руководитель учреждения (в случае, если он не является председателем приёмной) или лицо им уполномоченное. Состав апелляционной комиссии (не менее трёх человек) формируется из числа тренерско-преподавательского состава, других педагогических и медицинских работников учреждения, участвующих в реализации образовательных программ, и не входящих в состав приёмной комиссии.

1.11. При организации приёма поступающих руководитель учреждения обеспечивает соблюдение их прав, прав их законных представителей, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приёмной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей и склонностей поступающих.
1.12. Не позднее, чем за месяц до начала приёма документов, учреждение на своём информационном стенде и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих и их законных представителей:

- копию Устава учреждения;

- копию лицензии на осуществление образовательной деятельности                             (с приложениями);
- локальные нормативные акты, регламентирующие организацию образовательного и тренировочного процессов по образовательным программам и программам спортивной подготовки (при их наличии);

- условия работы приёмной и апелляционной комиссий учреждения;

- количество бюджетных мест в соответствующем учебном году по образовательным программам (этапам, периодам обучения) и программам спортивной подготовки (при наличии), а также количество вакантных мест для приёма поступающих (при наличии);

- сроки приёма документов для обучения по образовательным программам в соответствующем году;

- сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году;

- формы отбора поступающих и его содержание по каждой образовательной программе;

- требования, предъявляемые к физическим (двигательным способностям) и к психологическим особенностям поступающих;

- систему оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих;

- условия и особенности проведения индивидуального отбора поступающих с ограниченными возможностями здоровья;

- правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам индивидуального отбора поступающих;

- сроки зачисления поступающих в учреждение.
1.13. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по образовательным программам определяется учредителем в соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных услуг.

Учреждение вправе осуществлять приём поступающих сверх установленного муниципального задания на обучение на платной основе.
Сведения о порядке оказания платных образовательных услуг, в том числе информация о стоимости обучения по каждой образовательной программе, размещается учреждением на своём информационном сайте в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» в целях ознакомления с ними поступающих и их законных представителей.

1.14. Приёмная комиссия учреждения обеспечивает функционирование телефонной линии, а также раздела сайта учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» для оперативных ответов на обращения, связанные с приёмом поступающих.

2. Организация приёма поступающих

2.1. Организация приёма и зачисления поступающих, а также их индивидуальный отбор, осуществляются приёмной комиссией учреждения. 

Учреждение самостоятельно устанавливает сроки приёма документов в соответствующем году, но не менее, чем за месяц до проведения индивидуального отбора поступающих.

2.2. Приём в учреждение на обучение по образовательным программам осуществляется по письменному заявлению поступающих, а в случае, если они несовершеннолетние, то по письменному заявлению их законных представителей.

Заявление о приёме могут быть поданы одновременно в несколько учреждений.

В заявлении о приёме в учреждение указываются следующие сведения:

- наименование образовательной программы, на которую планируется поступление;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего;

- дата рождения поступающего;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей поступающего;

- номера телефонов законных представителей поступающего (при наличии);
- адрес места регистрации и (или) фактического места жительства поступающего.

В заявлении фиксируются факт ознакомления законных представителей с Уставом учреждения и ее локальными нормативными актами, а также согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего.
2.3. При подаче заявления представляются следующие документы:

- заявление о зачислении в учреждение согласно приложению № 1, 2 к настоящим Правилам;

- справка об отсутствии у поступающего медицинских противопоказаний для освоения образовательной программы по избранному виду спорта, выданная не более чем за три месяца до даты подачи заявления;

- копия паспорта или свидетельства о рождении поступающего;
- копия СНИЛС поступающего;

- фотографии поступающего (в количестве 2-х штук размером 3х4 см).
2.4. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. Личные дела поступающих хранятся в учреждении не менее трех месяцев с начала объявления приема в учреждение.
2.5. Индивидуальный отбор поступающих осуществляется ежегодно:

2.6. В группы подготовки, начинающих спортивный сезон с осени, — не позднее 15 октября текущего года.

2.7. Основаниями для отказа в приёме в учреждение являются:

- предоставление недостоверных сведений;

- медицинские противопоказания для освоения соответствующей программы по избранному виду спорта;

- несоответствие поступающего требованиям контрольных испытаний по итогам индивидуального отбора;
- отсутствие свободных мест в учреждении.

3. Организация проведения индивидуального отбора поступающих

3.1. Индивидуальный отбор поступающих в учреждение проводит приемная комиссия. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, утверждаемые распорядительным актом учреждения.
3.2. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренных учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области физической культуры и спорта, необходимыми для освоения соответствующей образовательной программы с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки (приложение №3).

3.3. Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения руководителя учреждения.

3.4. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через три рабочих дня после его проведения. Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения пофамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в образовательной организации, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора. Данные результаты размещаются на информационном стенде и на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных данных.

3.5. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные учреждением сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих.
4. Подача и рассмотрение апелляции. 
Повторное проведение отбора поступающих
4.1. Законные представители поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются законные представители поступающих, подавшие апелляцию. Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в апелляционную комиссию протоколы заседания приемной комиссии, результаты индивидуального отбора.

4.2. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении поступающего, законные представители которого подали апелляцию. Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается председателем и доводится до сведения подавших апелляцию законных представителей поступающего под роспись в течение одного рабочего дня с момента принятия решения, после чего передается в приемную комиссию.
4.3. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии.
4.4. Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального отбора поступающих не допускается.
5. Порядок зачисления и дополнительный прием поступающих в учреждение

5.1. Зачисление поступающих в учреждение на обучение по образовательным программам оформляется распорядительным актом учреждения на основании решения приемной комиссии или апелляционной комиссии в сроки, установленные учреждением.
5.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих, учредитель может предоставить учреждению право проводить дополнительный прием поступающих. Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного индивидуального отбора.

5.3. Организация дополнительного приема и зачисления осуществляется в соответствии с локальными нормативными актами учреждения, при этом сроки дополнительного приема поступающих публикуются на информационном стенде учреждения и на официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
5.4. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществляется в сроки, установленные учреждением, в порядке, установленном главой 3 настоящего Порядка.
Приложение  №1

  Директору  

МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» 

Чиликину А.П.

от _____________________________________________


                                                                               (ФИО родителя (законного представителя)


проживающей (его) по адресу _____________________

_______________________________________________

паспорт серия ______ №_________ выдан___________

_______________________________________________

_______________________________________________

    адрес электронной почты _________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу зачислить моего ребенка (сына, дочь) _______________________________________       

                                                             (Ф.И.О.  ребенка полностью)

___________________________________________________________________________________________________________

дата рождения (число, месяц, год) ________________________________________________

место рождения _______________________________________________________________

место учёбы _______________________________________________ класс ______________

в муниципальное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа Белгородского района Белгородской области» на обучение по общеобразовательной программе (общеразивающей, предпрофессиональной – нужное подчеркнуть) по виду спорта ___________________________ с __________________ года.

С лицензией на право осуществления образовательной деятельностью, Уставом, правилами внутреннего распорядка, образовательной программой Учреждения, общеобразовательной (общеразвивающей, предпрофессиональной) программой по виду спорта и иными документами, регламентирующими образовательную деятельность ознакомлен (а).

_________________________________


________________

(подпись родителей, законных представителей)



(дата)

К заявлению прилагаю: копию свидетельства о рождении, копию СНИЛС, медицинскую справку о допуске к занятиям, фотографию 3x4 в количестве 2 шт.

Отказываюсь от получения питания моего ребенка.

Даю свое согласие на проведение процедуры индивидуального отбора, при поступлении моего несовершеннолетнего ребенка на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам. 

_________________________________________

________________

     (подпись родителей, законных представителей)

  
   (дата)

В соответствие со статьей 9 Федерального закона от 26 июля 2006 года №152-ФЗ «О персональных данных» даю согласие на обработку (включения сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление изменения), использование, распространение, передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение) вышеуказанных персональных данных моих, моего несовершеннолетнего ребенка.

 Даю согласие на размещение информации (ФИО, дата рождения, фото) моего ребенке на официальном сайте Учреждения, страниц в социальной сети «ВКонтанкте», приложении «Инстаграмм».

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента подписания и до момента окончания срока обучения  в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района».

_________________________________________


________________

(подпись родителей, законных представителей)



            (дата)

Приложение  №2

Директору МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» 

Чиликину А.П.

от ______________________________________________

                                                                               (ФИО обучающегося, достигшего 14-летнего возраста)

проживающей (его) по адресу ______________________

________________________________________________

паспорт серия ______ №__________ выдан___________

________________________________________________

________________________________________________

    адрес электронной почты _________________________

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу зачислить меня  _________________________________________________

(Ф.И.О.  ребенка полностью)
_________________________________________, достигшего 14 летнего возраста        

дата рождения (число, месяц, год) ________________________________________________

место рождения _______________________________________________________________

адрес места регистрации и/или) фактического места жительства поступающего__________

_____________________________________________________________________________

место учёбы _______________________________________________ класс ______________

в муниципальное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа Белгородского района Белгородской области» на обучение по общеобразовательной программе (общеразивающей, предпрофессиональной – нужное подчеркнуть) по виду спорта __________________________ с __________________ года.

С лицензией на право осуществления образовательной деятельностью, Уставом, правилами внутреннего распорядка, образовательной программой Учреждения, общеобразовательной (общеразвивающей, предпрофессиональной) программой по виду спорта и иными документами, регламентирующими образовательную деятельность ознакомлен (а).

_________________________________


________________

(подпись обучающегося)



(дата)

К заявлению прилагаю: копию паспорта, копию СНИЛС, медицинскую справку о допуске к занятиям, фотографию 3x4 в количестве 2 шт.

Отказываюсь от получения питания.

Даю свое согласие на проведение процедуры индивидуального отбора, при поступлении  на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам. 

_________________________________________

________________

           (подпись обучающегося)

  

                           (дата)
В соответствие со статьей 9 Федерального закона от 26 июля 2006 года №152-ФЗ «О персональных данных» даю согласие на обработку (включения сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление изменения), использование, распространение, передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение) вышеуказанных персональных данных.

 Даю согласие на размещение информации (ФИО, дата рождения, фото) на официальном сайте Учреждения, страниц в социальной сети «ВКонтанкте», приложении «Инстаграмм».

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента подписания и до момента окончания срока обучения  в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района».

_________________________________________


________________

(подпись обучающегося)




(дата)

Приложение №3
КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ В ГРУППЫ НА БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 
ПЕРВОГО  ГОДА ОБУЧЕНИЯ
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы базового уровня сложности 1-го года обучения

	Развиваемое физическое
	Контрольные упражнения (тесты)

	качество
	Юноши
	Девушки

	Бег на короткие дистанции

	Скоростные качества
	Челночный бег 3x10 м 
(не более 9,5 с)
	Челночный бег 3x10 м 
(не более 9,8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места 
(не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 30 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 40 прыжков)

	Бег на средние и длинные дистанции

	Скоростные качества
	Прыжок в длину с места 
(не менее 130 см)
	Прыжок в длину с места 
(не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 25 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 30 прыжков)

	Выносливость
	Челночный бег 3x10 м 
(не более 9,9 с)
	Челночный бег 3x10 м
 (не более 10 с)

	Прыжки

	Скоростные качества
	Челночный бег 3x10 м 
(не более 9,5 с)
	Челночный бег 3x10 м
 (не более 9,8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 
(не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места 
(не менее 125 см)

	
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 30 прыжков)
	Прыжки через скакалку в течение 30 с (не менее 40 прыжков)


ФУТБОЛ
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы базового уровня сложности 1- го года обучения
	Развиваемое физическое  качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег 30 м
(не более 5,1с)
	Бег 30 м
(не более 5,7 с)

	
	Челночный бег 5х6 м
(не более 11,0 с)
	Челночный бег 5х6 м
(не более 11,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 210 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 190 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
(не менее 54 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
(не менее 46 см)

	Выносливость
	Бег 1000 м 
	Без учёта времени


БАСКЕТБОЛ
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы базового уровня сложности 1- го года обучения
	Развиваемое физическое  качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег 30 м
(не более 5,1с)
	Бег 30 м
(не более 5,7 с)

	
	Челночный бег 5х6 м
(не более 11,0 с)
	Челночный бег 5х6 м
(не более 11,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 210 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 190 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
(не менее 54 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
(не менее 46 см)

	Выносливость
	Бег 1000 м 
	Без учёта времени


ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы базового уровня сложности 1- го года обучения
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Результат

	Гибкость
	И.П. – сед, ноги вместе  Наклон вперед

Фиксация положения 5 счетов
	«5» - плотная складка колени прямые

 «4» - при наклоне вперед кисти рук на линии стоп, колени прямые

 «3» - при наклоне вперед кисти рук на линии стоп, колени прямые

	
	И.П. – лежа на животе «Рыбка» - прогиб назад в упоре на руках со сгибанием ног Измеряется расстояние между лбом и стопами
	«5» - касание стопами лба

«4» - до 5 см

 «3» - 6 – 10 см

При выполнении движения колени обязательно вместе

	
	И.П. – стойка ноги вместе, руки вверх, в замок. Отведение рук назад
	«5» - 45 гр.

«4» - 30 гр.

«3» - 20 гр.

	Координационные способности
	Равновесие на одной, другую согнуть вперед, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны
	«5» - удержание положение в течения 6 секунд                           «4» - 4 секунды                            «3» - 2 секунды. Выполнять с обеих ног

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки толчком двух ног
	Оценивание по 5 – балльной системе (легкость прыжка толчок)


СПОРТИВНАЯ БОРЬБА 

(вольная борьба, греко-римская, грепплинг)
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 
в группы базового уровня сложности 1-го года обучения
	Развиваемое 
физическое 
качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	отлично
	хорошо
	не зачёт
	отлично
	хорошо
	не зачёт

	Быстрота
	Бег 30 м.
	менее 5,8 с.
	5,8 с.
	более 5,8 с.
	менее 5,8 с.
	5,8 с.
	более 5,8 с.

	
	Бег 60 м.
	менее 9,8 с.
	9,8 с.
	более 9,8 с.
	менее 9,8 с.
	9,8 с.
	более 9,8 с.

	Координация 
	Челночный бег 

3х10 м.
	менее 7,8 с.
	7,8 с.
	более 7,8 с.
	менее 7,8 с.
	7,8 с.
	более 7,8 с.

	Выносливость


	Бег 400 м.
	менее 

1 мин. 23 с.
	1 мин. 23 с.
	более 

1 мин. 23 с.
	менее 

1 мин. 23 с.
	1 мин. 

23 с.
	более 

1 мин. 23 с.

	
	Бег 800 м.
	менее
 3 мин. 20 с.
	3 мин. 20 с.
	более 

3 мин. 20 с.
	менее
 3 мин. 20 с.
	3 мин. 20 с.
	более 

3 мин. 20 с.

	
	Бег 1500 м.
	менее 

7 мин. 50 с.
	7 мин. 50 с.
	более 

7 мин. 50 с.
	менее 

7 мин. 50 с.
	7 мин. 50 с.
	более 

7 мин. 50 с.

	Сила
	Бросок мяча весом 3 кг. назад
	более 4 ,5 м.
	4 ,5 м.
	менее 4 ,5 м.
	более 4 ,5 м.
	4 ,5 м.
	менее 4 ,5 м.

	
	Бросок мяча весом 3 кг. вперёд из-за  головы
	более 3 ,5 м.
	3 ,5 м.
	менее 3 ,5 м.
	более 3 ,5 м.
	3 ,5 м.
	менее 3 ,5 м.

	
	Подтягивание на перекладине
	более 2 раз
	2 раза
	менее 2 раз
	более 2 раз
	2 раза
	менее 2 раз

	
	Вис на согнутых (угол 90 градусов) руках
	более 2 с.
	2 с.
	менее 2 с.
	более 2 с.
	2 с.
	менее 2 с.

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	более 15 раз
	15 раз
	менее15 раз
	более 15 раз
	15 раз
	Менее 15  раз

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	более 150 см.
	150 см.
	менее 150 см.
	более 150 см.
	150 см.
	менее 150 см.

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	более 40 см.
	40 см
	менее 40 см
	более 40 см
	40 см
	менее 40 см

	
	Тройной прыжок с места
	более 4,8 м.
	4,8 м.
	менее 4,8 м.
	более 4,8 м.
	4,8 м.
	менее 4,8 м.

	
	Подтягивание на перекладине за  20 с.
	более 3 раз
	3 раза
	менее 3 раз
	более 3 раз
	3 раза
	менее 3  раз

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа за 20 с.
	более 10 раз
	10 раз
	менее 10 раз
	более 10 раз
	10 раз
	менее 10  раз

	
	Подъём туловища, лёжа на спине за 20с.
	более 4 раз
	4 раза
	менее 4 раз
	более 4 раз
	4 раза
	менее 4  раз


ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 
в группы базового уровня сложности 1- го года обучения
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные нормативы
	1-й год обучения 



	
	
	Юноши
	Девушки

	Выносливость
	Удержание пистолета в позе-изготовке 
	Не менее 

1 мин
	Не менее

50 с

	
	Удержание винтовки в позе-изготовке для стрельбы лежа 
	Не менее 

12 мин
	Не менее

10 мин

	
	Бег 1000 м
	Не более 6.30 мин
	Не более 6.50 мин

	Сила
	Подъем туловища из положения лежа 
	Не менее 20 раз
	Не менее

15 раз

	
	Кистевая динамометрия
	Не менее 14.7 кг
	Не менее 11.8 кг

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Не менее 12 раз
	Не менее

8 раз

	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами
	Касание пола пальцами рук

	Координационные способности
	Прыжки со скакалкой без остановки
	Не менее 20 раз
	Не менее 

20 раз


ШАХМАТЫ
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 
в группы базового уровня сложности 1- го года обучения
	Развиваемое 
физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	отлично
	хорошо
	не зачёт
	отлично
	хорошо
	не зачёт

	Скоростные качества
	Бег 30 м.
	менее 6,9 с.
	6.9 с.
	более 6,9 с.
	менее 7,2 с.
	7,2 с.
	более 7,2 с.

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	более 115 см.
	115 см.
	менее 115см.
	более 110 см.
	110 см.
	менее 110 см.

	Сила
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу
	более 7 раз
	7 раз
	менее 7 раз
	более 4 раз
	4 раз
	менее 4 раз

	
	Подъём туловища лёжа на спине
	более 8 раз
	8 раз
	менее 8 раз
	более 5 раз
	5 раз
	менее 5 раз

	
	Подтягивание из виса на перекладине (юноши)
	более 2 раз
	2 раза
	менее 2 раз
	
	
	

	
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (девушки)
	
	
	
	более 4 раз
	4 раза
	менее 4 раз

	Координация
	Челночный бег 3х10 м.
	менее 16  с.
	16 с.
	более 16  с.
	менее 19,5 с.
	19,5 с.
	более 19,5  с.

	Гибкость
	Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными ногами (пальцами рук коснуться пола)

	Выносливость
	Приседание без остановки
	более 6 раз
	6 раз
	менее 6 раз
	более 6 раз
	6 раз
	менее 6 раз


6

