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1.1. Нормативно-правовое обеспечение образовательной программы

Образовательная программа является нормативным документом, определяющим основные направления образовательной деятельности МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района», цели, задачи, объем, содержание, планируемые результаты. Образовательная программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 − Конституция Российской Федерации;

 − Всеобщая декларация прав человека; 

 − Конвенция ООН о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. Вступила в силу 2 сентября 1990 года);
 − Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018-2025 годы (утв. Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. N 1642, (с изм. и доп., вступ. в силу с 06.01.2022г.);

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- Приказ  Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018 года № 939 «Об утверждении  федеральных государственных требований  к минимуму  содержания, структуре, условиям реализации дополнительных  предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта  и к срокам  обучения  по этим программам»;

- Приказ Министерства спорта РФ от 12 сентября 2013 г. №731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;

 − Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 4.09.2014г. №1726-р; 

− Устав МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» и другие локальные акты учреждения;

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
Образовательная программа МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района»  предназначена удовлетворять потребности обучающихся в получении качественного бесплатного дополнительного образования по дополнительным общеобразовательным программам, реализуемым в учреждении; выборе тренера-преподавателя, вида спорта и дополнительной общеобразовательной программы в соответствии со своими потребностями, возможностями и способностями. 

2.Организация образовательной деятельности

2.1. Цели и  задачи образовательной программы

Образовательная деятельность в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района»  регламентируется Уставом, образовательной программой, лицензией, учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий, дополнительными общеобразовательными программами физкультурно-спортивной направленности и осуществляется в форме учебно-тренировочных занятий. 

Цель образовательной программы: организовать образовательную деятельность обучающихся по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности.

Основные задачи:

· обеспечение доступности полного спектра образовательных услуг для обучающихся в возрасте от 5 до 18 лет;

· совершенствование системы мониторинговых исследований образовательной деятельности;
· обеспечение необходимых условий для личностного развития, для повышения спортивных результатов каждого обучающегося в выбранном виде спорта;

· формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, укрепление их здоровья и личной безопасности;

· удовлетворение потребности обучающихся в занятиях физической культурой и спортом;

· социальная адаптация обучающихся;
· профориентация обучающихся;
· организация содержательного досуга обучающихся.
2.2. Особенности организации образовательной деятельности, 
учебный план и его обоснование 

МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района»  осуществляет образовательную деятельность в течение всего календарного года, включая каникулярное время и выходные дни. Обучение ведется на русском языке по безоценочной системе. Согласно Уставу МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района»  дополнительные общеразвивающие программы  и дополнительные предпрофессиональные программы в сфере физической культуры и спорта реализуются для детей в возрасте от 5 до 18 лет.

Минимальный возраст зачисления детей в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» по видам спорта определяется в соответствии с дополнительными общеобразовательными программами. Обучение  в МУДО «ДЮСШ Белгородского района» начинается по достижении ими возраста в зависимости от избранного вида спорта при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья:

Баскетбол – 8 лет
Борьба вольная – 10 лет

Волейбол – 8 лет

Всестилевое каратэ – 8 лет
Гимнастика – 5 лет

Греко-римская борьба – 10 лет

Дзюдо – 10 лет
Каратэ-8 лет

Лёгкая атлетика – 9 лет

Плавание – 7 лет
Пулевая стрельба - 10 лет
Мини-футбол – 7 лет

Настольный теннис – 7 лет
Футбол– 8 лет
Художественная гимнастика - 5 лет
Шахматы - 7 лет

Правила приема обучающихся. Общие требования к приему детей в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» регулируются Федеральным Законом РФ «Об образовании в РФ». Прием детей в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района»  осуществляется руководителем по письменному заявлению поступающих, а в случае, если они несовершеннолетние, то по письменному заявлению их законных представителей. Прием обучающихся на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам осуществляется на основании «Правил приема в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района»  на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам». На обучение по дополнительным общеразвивающим программам (этап без уровня сложности (стартовый уровень) принимаются практически все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, так как этого требуют педагогическая этика и психологические законы спортивной ориентации. 
На базовый уровень сложности 1 года обучения зачисляются обучающиеся, желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских противопоказаний и прошедшие индивидуальный отбор путем выполнения нормативов по общей физической подготовке согласно избранной учебной программе. На базовый уровень сложности 2 года обучения  и выше зачисляются только практически здоровые обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку на базовом уровне сложности не менее одного года, при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных учебными образовательными программами по видам спорта. Перевод обучающихся в группу следующего года обучения производится решением педагогического совета на основании стажа занятий, выполнения контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке по видам спорта, установленных учебными программами. Обучающиеся, не выполнившие эти требования, на следующий год обучения не переводятся. Такие спортсмены могут решением педагогического совета учреждения продолжать обучение повторный год, но не более одного раза на данном уровне подготовки. Обучающиеся, не выполнившие контрольно-переводные нормативы, могут продолжать занятия в группах без уровня сложности. Основными критериями оценки занимающихся в группах без уровня сложности являются регулярность посещения занятий, положительная динамика развития физических качеств занимающихся, уровень усвоения знаний и умений по общеразвивающей программе. Образовательная деятельность осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах (разница в возрасте не должна превышать более 3-х лет), объединенных в отделения по видам спорта. Формы проведения занятий — групповая.

Количественный состав обучающихся и объем тренировочной нагрузки в неделю в группах определяется в зависимости от базового уровня сложности и года обучения. 

	Уровень подготовки спортсменов
	Период обучения (год)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный количествен-ный состав группы (чел.)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки (час/нед.)

	Стартовый (без уровня сложности)
	весь период
	15
	20
	до 6

	Базовый уровень сложности
	первый год
	15
	20
	6

	
	второй год 
	12
	20
	6

	
	третий год  
	12
	20
	8

	
	четвёртый год
	12
	20
	8

	
	 пятый год
	10
	20
	10

	
	шестой год
	10
	16
	10

	Углубленный уровень сложности
	первый год
	6
	10
	12

	
	второй год
	6
	10
	12

	
	третий год
	6
	10
	24

	
	четвёртый год
	6
	10
	24


Продолжительность обучения в каждом отделении по видам спорта предусмотрена реализуемой дополнительной общеобразовательной программой и включает:

· старовый (без уровня сложности) уровень- 1 год   обучения;
· Базовый уровень сложности:

· «Легкая атлетика» — 6  лет;

· «Баскетбол» — 6  лет;
·  «Спортивная борьба» (борьба вольная, греко-римская, грепплинг) – 6 лет;
· «Пулевая стрельба» – 6 лет;
·  «Футбол»  – 6 лет;
· «Художественная гимнастика» – 6 лет;
·  «Шахматы» – 6 лет.
· Углубленный уровень сложности:

· «Спортивная борьба (борьба вольная) – 2 года;
· «Художественная гимнастика» – 4 года;
· «Пулевая стрельба» –2 года.
Деятельность МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни. Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать:

Продолжительность одного тренировочного занятия в день:

- при обучении на базовом уровне 1-3 года обучения  - не более 2-х академических часов;

- при обучении на базовом уровне 4-6 года обучения  - не более 3-х академических часов;

- при обучении   на   углубленном уровне    1-4 года   обучения    -   не   более 3-х  академических часов.
Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. В выходные и каникулярные дни продолжительность занятий не более 4 академических часов в день (СП 2.4. 3648-20). Продолжительность одного часа составляет 45 минут. Один академический час равен 45 минутам. Тренировочные занятия проводятся по утвержденному расписанию, до 20.00 часов (согласно требованиям СанПин).  
Организация образовательной деятельности в учреждении регламентируется в соответствии с законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», календарным учебным графиком, учебным планом.


Учебный план определяет направления образовательной деятельности отделений по видам спорта, названия реализуемых общеобразовательных программ, количество часов в неделю и количество учебных групп по годам и уровням сложности обучения. Количество часов и групп определяется приоритетами образовательной направленности, социальным заказом родителей, муниципальным заданием. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. Учебный план рассчитан на 46 недель тренировочных занятий обучающихся для реализации дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих и предпрофессиональных) программ. Реализация учебного плана позволяет удовлетворить образовательные запросы обучающихся и их родителей; создать каждому воспитаннику ДЮСШ условия для самоопределения и развития; обеспечить возможность детям и подросткам реализовать свой физический потенциал, задатки и способности к спорту. Наполняемость учебного плана определена составом учебных разделов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы по избранному виду спорта. Часы учебного плана обеспечивают индивидуальный характер развития обучающихся с учетом их личностных особенностей, профессиональных интересов и склонностей и распределены следующим образом:

- групповые тренировочные занятия;

- теоретические занятия (в форме беседы, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино и видеозаписей, просмотра соревнований, с применением электронного обучения);

- занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря; тренировочного сбора, индивидуальным планам;

- культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах;

- тестирование и медицинский и медико-педагогический контроль;

- участие в соревнованиях, турнирах, матчевых встречах;

- спортивно-оздоровительная работа.

В результате изучения разнообразных разделов каждый обучающийся ДЮСШ сможет соотнести интересы и способности с предстоящей работой по избираемому профилю.

Учебный план для стартового уровня

 по общеразвивающим программам  видов спорта: баскетбол, волейбол, вольная борьба, настольный теннис, греко-римская борьба, гимнастика, художественная гимнастика,   пулевая стрельба,  мини-футбол, футбол, легкая атлетика, плавание, дзюдо

	№
пп
	Разделы подготовки

(час)

	Общее количество

	
	
	46 учебные недели

	1.
	Теоретическая подготовка
	10

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка
	103

	3.
	Специальная физическая подготовка 
	44

	4.
	Технико-тактическая подготовка
	111

	6.
	Участие в соревнованиях
	По плану спортивных

мероприятий

	7.
	Контрольные испытания
	8

	
	Всего часов на 46 учебных недель тренировочных занятий
	276


Учебный план для стартового уровня по общеразвивающей

 программе  вида спорта:   шахматы
	№
пп
	Разделы подготовки

(час)

	Общее количество

	
	
	46 учебные недели

	1.
	Теоретическая подготовка
	64

	2.
	Общая физическая подготовка
	30

	3.
	Специальная физическая подготовка
	58

	4.
	Тактико-техническая подготовка
	116

	6.
	Участие в соревнованиях
	По плану спортивных мероприятий

	7.
	Контрольные испытания
	8

	
	Всего часов на 46 учебные недели тренировочных занятий
	276


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  вида спорта: баскетбол 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учеб-ной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: баскетбол
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  вида спорта: шахматы 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: шахматы
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	202
	20
	20
	36
	26
	50
	50

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	286
	36
	36
	46
	56
	56
	56

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  
вида спорта: футбол 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 
год
	4 год
	5 год
	6 
год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: футбол
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  вида 

спорта: волейбол 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: волейбол
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом и углубленном уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  
вида спорта: спортивная борьба (борьба вольная) 

	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень
	Углублен-ный уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год
	1 год
	2 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12

	Объем часов на 46 учебных недель
	4600
	276
	276
	368
	368
	460
	460
	552
	552

	1.
	Обязательные предметные области
	3240
	196
	196
	258
	258
	322
	322
	392
	392

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	456
	28
	28
	36
	36
	46
	46
	54
	54

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138
	-
	-

	1.3
	Общая и специальная физическая подготовка
	376
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	90
	90

	1.4.
	Вид спорта: вольная борьба
	1384
	84
	84
	110
	110
	138
	138
	166
	166

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	356
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	82
	82

	2.
	Вариативные предметные области
	1360
	80
	80
	110
	110
	138
	138
	160
	160

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	568
	40
	40
	56
	56
	70
	70
	54
	54

	2.2.
	Судейская подготовка
	236
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	54
	54

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	332
	26
	26
	36
	36
	46
	46
	26
	26

	2.4.
	Специальные навыки
	176
	10
	10
	14
	14
	18
	18
	20
	20

	2.4.1.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	26
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  
вида спорта:   всестилевое каратэ 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: всестилевое каратэ
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Спортивное и специальное оборудование
	216
	26
	26
	36
	36
	46
	46

	2.3.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.4.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  
вида спорта:   дзюдо 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: дзюдо
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Спортивное и специальное оборудование
	216
	26
	26
	36
	36
	46
	46

	2.3.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.4.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по предпрофессиональной программе  
вида спорта:  плавание 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: «Плавание»
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Спортивное и специальное оборудование
	216
	26
	26
	36
	36
	46
	46

	2.3.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.4.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план по предпрофессиональной программе на базовом уровне сложности по предпрофессиональной программе  
вида спорта:   художественная гимнастика 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: художественная гимнастика
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Хореография или акробатика
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план по предпрофессиональной программе на углубленном уровне сложности вида спорта: художественная гимнастика 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	Углубленный уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	12
	12
	24
	24

	Объем часов на 46 учебных недель
	3404
	552
	552
	1150
	1150

	1.
	Обязательные предметные области
	2398
	392
	392
	784
	784

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	324
	54
	54
	108
	108

	1.2
	Общая и специальная физическая подготовка
	540
	90
	90
	180
	180

	1.4.
	Вид спорта: художественная гимнастика
	996
	166
	166
	332
	332

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	492
	82
	82
	164
	164

	2.
	Вариативные предметные области
	932
	154
	154
	312
	312

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	264
	44
	44
	88
	88

	2.2.
	Хореография или акробатика
	416
	68
	68
	140
	140

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	156
	26
	26
	52
	52

	2.4.
	Специальные навыки
	120
	20
	20
	40
	40

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом и углублённом уровне сложности по предпрофессиональной программе  вида спорта:   пулевая стрельба 
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень
	Углубленный уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год
	1 год
	2 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12

	Объем часов на 46 учебных недель
	4600
	276
	276
	368
	368
	460
	460
	552
	552

	1.
	Обязательные предметные области
	3240
	196
	196
	258
	258
	322
	322
	392
	392

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	456
	28
	28
	36
	36
	46
	46
	54
	54

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138
	-
	-

	1.3
	Общая и специальная физическая подготовка
	376
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	90
	90

	1.4.
	Вид спорта: пулевая стрельба
	1384
	84
	84
	110
	110
	138
	138
	166
	166

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	164
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	82
	82

	2.
	Вариативные предметные области
	1360
	80
	80
	110
	110
	138
	138
	160
	160

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	568
	40
	40
	56
	56
	70
	70
	54
	54

	2.2.
	Судейская подготовка
	236
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	54
	54

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	332
	26
	26
	36
	36
	46
	46
	26
	26

	2.4.
	Специальные навыки
	176
	10
	10
	14
	14
	18
	18
	20
	20

	2.4.1.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	26
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки по видам спорта, объем тренировочной нагрузки регламентируется учебным планом. Недельный режим тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. Общегодовой объем тренировочной нагрузки для обучающихся по видам спорта, предусмотренный режимом работы, начиная с базового уровня сложности 4 года обучения, сокращен до 25%. На стартовом (без уровня сложности)  уровне деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах. Каждый ребенок имеет право заниматься в группах одного или нескольких видов спорта, менять их. Данный вариант учебного плана МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» реализует главный принцип дополнительного образования детей – приоритет развития личности, личностно-ориентированное образование, направленное на адаптацию личности к жизни в обществе, создание условий для осознанного выбора профессии, освоение определенных знаний и умений. 

2.3.  Уровни сложности обучения и формы контроля
Реализация образовательной программы МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» в  2022 учебном году ориентирована на реализацию общеобразовательных (общеразвивающим и предпрофессиональным) программ по избранным обучающимися видам спорта по следующим уровням сложности обучения:
-   стартовый (без уровня сложности) уровень, рассчитанный на  1 год обучения по общеразвивающим программам;

- базовый уровень сложности,  рассчитанный на 6 лет обучения по предпрофессиональным программам;

- углубленный уровень сложности, рассчитанный на 2 и 4 года обучения по предпрофессиональным програмам.

С целью контроля над выполнением требований учебных программ, определения уровня теоретической, физической и специальной подготовленности занимающихся, перевода обучающихся на следующий уровень обучения, установления режимов тренировочных нагрузок ежегодно проводится тестирование по теоретической подготовке освоения общеобразовательной программы, практические контрольные (контрольно-переводные) испытания для обучающихся всех уровней сложностей обучения. По результатам контрольных испытаний выявляется уровень освоения общеобразовательной программы, степень формирования приобретенных теоретических знаний, практических умений и двигательных навыков обучающихся. Осуществляется анализ оценки полноты реализации общеобразовательных программ обучающимися и обоснованности перевода их на следующий уровень обучения. Уровень практической подготовленности обучающихся по годам обучения и видам спорта определяется в соответствии с утвержденными  нормативами, выраженными в количественно-качественных показателях, выполненными обучающимися на основании программных требований в процентном соотношении к показанным результатам. На всех уровнях обучения учитывается выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, освоение объемов нормативов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, освоение теоретического раздела программы. Основные формы контроля подведения итогов реализации образовательной программы: участие в соревнованиях, сдача контрольно-переводных нормативов (контрольных испытаний), тестирование по теоретической подготовке, выполнение нормативов по спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта. После окончания детско-юношеской спортивной школы выпускники, освоившие учебную программу в полном объеме, получают документ об окончании  МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района».
2.4. Диагностика результативности освоения программы 

Управление качеством образования является одним из ведущих направлений совершенствования образовательной деятельности учреждения. На основании мониторинга фиксируется состояние качества дополнительного образования детей в целом, прогнозируется его развитие. Одними из показателей результативности освоения программы являются спортивные достижения обучающихся ДЮСШ. 

Мониторинг — это непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и результатов какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения эффективности. Целью мониторинга является обеспечение объективного информационного сопровождения эффективного управления на всех уровнях и направлениях деятельности учреждения. Одним из предметов мониторинга в ДЮСШ являются образовательные результаты. Детско-юношеская спортивная школа как учреждение физкультурно-спортивной направленности ежегодно сдает различные отчеты, которые включают в себя результаты работы МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» по разным параметрам. Например, 

· численность занимающихся по годам и уровням обучения,

· количество подготовленных спортсменов-разрядников, 
· лучшие личные, командные достижения обучающихся детско-юношеской спортивной школы на различных соревнованиях,
· тренерско-преподавательский состав (образование, категория) и др.

На основании данных отчетов и материалов, а также в соответствии с учебными программами по видам спорта выстраивается система показателей образовательных результатов МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района».
Выполнение контрольно-переводных нормативов (контрольных испытаний).

В каждой дополнительной общеобразовательной программе представлены контрольные нормативы и упражнения, которые являются основой постоянного контроля за освоением обучающимися учебной программы и темпами развития физических качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое тестирование обучающихся по теоретической,  общефизической, специальной физической подготовленности и проводится 2 раза в год. Комплексный педагогический контроль позволяет объективно оценить подготовленность юного спортсмена, обучающегося в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района». При выполнении нормативных требований по теоретической, общей физической подготовке, специальной физической подготовке  осуществляется перевод обучающихся по годам обучения.

Документация по нормативам систематизируется по учебным годам, и также фиксируются на последних страницах в журнале учета занятий.

Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов.

Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка спортсменов-разрядников. Присвоение спортивных званий и разрядов осуществляется в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где определены нормы, выполнение которых необходимо для их присвоения для всех официально признанных видов спорта. Анализ данного показателя позволяет наблюдать за динамикой  роста  обучающегося.

Результаты участия в соревнованиях разного уровня (кол-во принявших участие и количество занятых призовых мест). Важной составляющей деятельности МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» являются результаты участия обучающихся в различных соревнованиях, где они приобретают соревновательный опыт, показывают не только свои возможности, но и результаты учебных тренировок, а также профессионализм тренера-преподавателя. На основании протоколов соревнований ведется школьная электронная база «Достижения обучающихся ДЮСШ». С целью диагностики успешности овладения обучающимися содержания образовательной программы проводится педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов тестирования, выполнения обучающимися контрольных упражнений, участия в соревнованиях, а также регулярности посещаемости обучающимися занятий. В ходе реализации общеобразовательной программы  используются следующие виды контроля:

- входной (проводится с целью определения начального уровня теоретических и физических способностей детей при зачислении в группу и на первых занятиях (беседа с ребёнком, наличие медицинской справки, результаты контрольных упражнений, педагогические наблюдения);
- промежуточный (проводится в   конце первого полугодия), контрольные нормативы по теоретической и общефизической подготовке с целью определения промежуточных результатов обучения; 

- итоговый (проводится в конце учебного года с целью определения уровня освоения общеобразовательной программы: тестирование (теоретическое и практическое), сдача контрольных упражнений (контрольно-переводных нормативов), соответствующие возрасту обучающихся. Подведением итогов по реализации общеобразовательной программы является участие обучающихся в соревнованиях различного уровня. Формами подведения итогов для подтверждения достоверности полученных результатов освоения общеобразовательной программы могут быть дневники педагогических наблюдений, протоколы сдачи контрольных упражнений, протоколы соревнований.
2.5 Оценочные и методические материалы
В рамках реализации общеобразовательных программ («Баскетбол», «Волейбол», «Футбол», «Мини-футбол», «Спортивная борьба» (борьба вольная, греко-римская, грепплинг), «Пулевая стрельба», «Художественная гимнастика», «Настольный теннис», «Гимнастика», «Дзюдо», «Каратэ», «Плавание», «Всестилевое каратэ», «Шахматы») осуществляется  диагностика  уровня теоретической подготовленности в области знаний о физической культуре и спорте, избранном виде спорта, медико-биологическим основам. Измерение уровня теоретической подготовленности проводится по разработанным тестовым батареям (20 тестов)  в закрытой и открытой формах. Оценка     уровня     теоретической  подготовленности оценивается  на основе анализа   выполнения тестовых  заданий. Каждый правильный ответ – один балл, а неправильный ответ – 0 баллов. Оценивание теоретической подготовленности проводится по уровням: 15 - 20 баллов – высокий уровень;   9 - 14  баллов – средний уровень;   0 - 8 баллов – низкий уровень.

Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по баскетболу
1. Дать определение понятию «Физическая культура»?

а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б.Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в.Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г.Это система физического воспитания и спорта

д.Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е.Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2. Что такое «Спорт»?
а. Совокупность разных видов упражнений
б. Систематические занятия упражнениями
в. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека
г. Все атрибуты соревнований спортсменов

3. Какая организация руководит международным олимпийским движением?

а.Международный союз национальных олимпийских комитетов

б.Всемирная организация физической культуры и спорта

в.Всемирная ассоциация спортивного движения

г.Международный олимпийский комитет

д.Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4. Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

а.Развитие физических качеств спортсмена

б.Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в.Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г.Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д.Развитие отдельного физического качеств

5.  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

а.Физическое воспитание и спорт

б.Физическое развитие и спорт

в.Искусство и труд

г.Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д.Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка

6. Вес баскетбольного мяча должен быть….

а) не менее 537г., не более 630г.    б) не менее 550г., не более 645г.

в) не менее 573г., не более 670г.    г) не менее 567г., не более 650г.

7. Игровое время в баскетболе состоит….

а) из 4 периодов по 10 минут                б) из 3 периодов по 8 минут

в) из 4 периодов по 12 минут                 г) из 6 периодов по 10 минут

8. Какой термин соответствует определению «Не соблюдение правил вследствие персонального контакта с соперником и (или) неспортивного поведения»….

а) блокировка              б) не заброшенный мяч

в) фол                            г) опека игрока

9. В правилах ФИБА указано при каком количестве фолов игрок должен быть удален из игры:

а) 7                      б) 3                         в) 6                       г) 5

10. Впервые правила баскетбола сформулировал … 

а) Джеймс Нейсмит
б) Майкл Джордан   в) Шакил О’Нил
г) Билл Рассел

11. Техническим приемом, завершающим атакующие действия в баскетболе называется…

а) бросок

б) передача

в) финт

г) блок

12. Родиной баскетбола является…

а) Чехословакия

б) Швеция

в) Дания

г) США

13. Игру баскетбол в 1891 году изобрёл      преподаватель  тренировочной школы в  Спрингфилде…..

а) Джеймс Нейсмит

б) Томас Бах

в) Хольгер Нильсон

14. Международная любительская федерация баскетбола (ФИБА) была создана  в …..

а) 1932 году
                     б) 1898 году
                      в) 1924 году

15. Впервые  был включен в программу Олимпийских игр мужской баскетбол   в  ………………..

а) 1936   году 

           б) 1946  году

           в) 1976 году

16.  Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а. развитие физических качеств людей.

б. поддержание высокой работоспособности людей.

в. сохранение и улучшение здоровья людей.

г. подготовку к профессиональной деятельности.

17.  Что включает в себя система подготовки спортсменов?
а. виды подготовки              б. средства, методы и формы подготовки 

в. систему соревнований, систему тренировки, систему факторов, способствующих повышению спортивных результатов 

18.  Какие виды подготовки включаются в систему тренировки?
а. физическая, технико-тактическая, психологическая 

б. физическая, техническая, тактическая, психологическая, теоретическая 

в. общая и специальная       г. биологическая, педагогическая, спортивная 

19.Какой функциональный показатель организма  чаще всего используется  для осуществления контроля при занятиях физическими упражнениями

а.частота дыхания                              б.  частота сердечных сокращений (пульс)

в.степень  покраснения лица              г.степень потоотделения

20. Восстановление функций организма после перенесенных заболеваний или травм принято называть процессом ……….
Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся   по  футболу (мини-футболу)
1. Какие из ниже перечисленных физических упражнений относятся к футболу?

а. удары по катящемуся и неподвижному мячу                 б. передачи мяча

в.остановки мяча                            г. упражнения в ловле мяча

д ведение мяча               е. отбор мяча                      ж. удары по воротам

2. Сколько человек входит в состав футбольной команды на поле?

а. 11                 б. 5                             в. сколько угодно           г. 7

3. Можно ли в футболе касаться мяча руками?

а. да                    б. нельзя              в. можно только вратарю

г . можно только вратарю в пределах штрафной площади

4. Какая передача в футболе является самой точной?

а. внутренней стороной стопы               б. внешней стороной стопы

в. подъемом стопы                                   г.  носком

5. Как называется футбольная обувь?

а. кеды              б. шиповки               в. бутсы         г. кроссовки

6. Сколько игроков в одной команде играет в мини-футбол?

а. 7                         б. 6                          в. 5                 г. 9

7. Где обозначается отметка для пробития мини-футбольного пенальти? 

а.  в 6 м. от ворот          б. в 7 м. от ворот              в.  в 12м. от ворот

8. Проводятся ли чемпионат  Европы по мини-футболу?

а.  нет                              б. да

9. Засчитывается ли гол, забитый в ворота непосредственно с углового удара?

а.  да                           б. нет

10. Каков вес мини-футбольного мяча?

а.  300-350г.         б. 400-440г.          в. 150-200г.

11. Что означает желтая карточка, предъявленная судьей?

а.  замена игрока         б. предупреждение           в. перерыв

12. Продолжительность футбольного матча?

а. 2 x25                       б. 4 x10                      в. 2 x30

13. Что означает красная карточка ,  предъявленная судьей?

а. тайм-аут               б. предупреждение               в. удаление

14. Местом для игры в футбол служит ровное поле с травяным (синтетическим) покровом в форме прямоугольника со сторонами….

а. 90 – 120 м. в длину и 45 – 90 м. – в ширину

б. 85– 110 м. в длину и 50 – 90 м. – в ширину

в. 90 – 130 м. в длину и 65 – 100 м. – в ширину

г. 75 – 100 м. в длину и 45 – 90 м. – в ширину

15. Ворота для игры в футбол устанавливаются для проведения официальных матчей  размером…

а. ширина – 5 м. 82 см. и высота 2 м. 66 см.

б. ширина – 7 м. 82 см. и высота 2 м. 88 см.

в. ширина – 7 м. 32 см. и высота 2 м. 44 см.

г. ширина – 6 м. 32 см. и высота 2 м. 22 см.

16. Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «Фэйр Плэй».

а. сохранять чувство собственного достоинства при любых 
обстоятельствах.

б.  не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке 
сохранять честь и  благородство.

в.  сочетание физического совершенства с высокой нравственностью.

г.  относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, 
судьям,  зрителям.

17. Конечной целью  и сущностью спорта является:

а.  физическое совершенствование человека, реализуемое в усло​виях   

соревновательной деятельности.
б.  совершенствование двигательных умений и навыков зани​мающихся.
в.  выявление, сравнение и сопоставление человеческих воз​можностей.
г.  развитие физических (двигательных) способностей в соот​ветствии с 

индивидуальными возможностями занимающихся.
18. С какого момента ведется отсчет времени игры?

а. отсчет времени игры начинается с момента правильно выполненного начального удара

б. отсчет времени игры начинается с момента выхода команд на поле

в. отсчет времени игры начинается по команде судьи 

19. Может ли судья, исправляя ошибку при отсчете времени перво​го тайма, увеличить или уменьшить продолжительность второго? 

а. да                                б. нет                  в. на усмотрение судьи

20. Когда мяч считается в игре при выполнении удара от ворот? 

а. когда мяч  никого не коснувшись, вышел за пределы штрафной площади

б. когда мяч  никого не коснувшись, вышел за пределы вратарской  площади

Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по спортивной борьбе
(в вопросах №1-4 необходимо вставить пропущенное слово в конце  предложение)

1. Единоборство двух невооружённых спортсменов с использованием определённых приёмов……………

2. Одним из самых древних видов единоборства является……………. 

3. Перечислите Международные спортивные виды борьбы………..

4. Вид спорта, заключающийся в единоборстве двух спортсменов по определённым правилам, с применением различных приёмов, держа друг друга за пояса, в котором каждый из соперников пытается положить другого на лопатки и победить……………………….

(в вопросах №5 - 10  необходимо выбрать один из предложенных вариантов ответов)

5. Спортивная борьба - это
1.единоборство двух невооружённых спортсменов с использованием определённых приёмов.

2. единоборство двух вооружённых спортсменов.

3. единоборство двух вооружённых спортсменов с использованием определённых приёмов.

6. Составьте соотношение Название Борьбы –Страна приоритета:
1.Бёки барилдан А. Татарстан                         2.Кураш Б. Калмыкия

3.Казахша курес В. Япония                             4.Кох Г. Армения

5.Сумо Д.Казахстан                                         6.Хапсагай Е.Якутия

7. Национальные виды борьбы на поясах в правилах судейства объединяет:

1. Судейство схватки проводится судейской бригадой.

2. Схватки проводятся в одежде, имеющий пояс.

3. После объявления результата схватки арбитр поднимает руку.

8. Перечислите отличия правил при проведении поединков по борьбе в античной Греции от современных ………………….

9. К славянам традиция состязаний по борьбе на поясах перешла:

1.от тюркских народов.                            2.из Европы.

3.появилась у самих народов самостоятельно.

10. Борьба на поясах была включена в программу:

1. летней Универсиады 2013 в Казани.

2.зимних олимпийских игр 2014 в Сочи.

3.лених олимпийских игр 2012 в Лондоне.

Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по художественной гимнастике
1. Художественная гимнастика-это…

а) это Олимпийский вид спорта, в котором спортсменки соревнуются в техническом мастерстве и выразительности исполнения сложных движений телом в сочетании с манипуляциями предметами под музыку.

б) это спортивная гимнастическая дисциплина, в которой команды гимнасток численностью от 6 до 10 человек соревнуются в качестве группового исполнения разнообразных движений телом, их непрерывной связи, гармоничности физических проявлений, соответствие движений музыке и яркости эмоционально-двигательного образа.

в) вид спорта, включающий в себя соревнования на гимнастических снарядах, в вольных упражнениях и в опорных прыжках.

2. В каких категориях проводятся соревнования по художественной гимнастике?
а) 3           б) 1                 в) 2

3. Сколько предметов в художественной гимнастике:

а) Два (скакалка, мяч)                            б) Четыре (скакалка, обруч, мяч, булавы)

в) Пять (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента)

4. Раз во сколько лет один вид многоборья меняет другой?

а) Раз в два года            б) Раз в четыре года                в) Раз в пять лет

5. Нужно ли касаться ногой головы во время элементов кольцо?

а) Касание любой частью ноги обязательно                 б) Касание не обязательно

в) Достаточно просто немного согнуть ногу.

6. В каком случае гимнастка может начать упражнение сначала:

а) Если предмет укатился или зацепился за конструкцию потолка

б) Если гимнастка забыла упражнение

в) Если произошла проблема с музыкой по вине принимающей стороны (поломка или выключение света)

7. Сколько максимально элементов должно быть в упражнении без предмета и в упражнении с предметами для юниорок?

а) 7 и 5                        б) 9 и 7                                 с) 5 и 5

8. Сколько минимум нужно сделать вращений, чтобы был засчитан риск?

а) Два непрерывных вращения

б) Одно, поймать предмет и сделать еще одно вращение

в) Два разных непрерывных вращения, со сменой уровня или оси.

9. Какая стоимость прыжков «касаясь в кольцо» и прыжок в «шпагат»?

а) 0,2 и 0,4                    б) 0,2 и 0,3                         в) 0,1 и 0,3

10. В каком году было принято решение о включении художественной гимнастики в программу Олимпийских игр?

а) в 1980 году              б) в 1978 году                     в) в 1984 году

11. Что такое физическая подготовка?

а) это уровень сформированности двигательных умений и навыков , развитие физических качеств.

б) это процесс формирования двигательных умений и навыков, развития физических качеств человека.

в) это процесс развития качеств, необходимых для успешного освоения и исполнения упражнений с предметами.
12. Сколько упражнений может быть выполнены под музыкальное сопровождение с голосом и словами в индивидуальной программе?

а) 1                             б) 2                                         в) 3

13. Размер «площадки» гимнастического ковра?
а) 15х15                     б) 15х13                                  в) 13х13

14. Когда появилась художественная гимнастика в России?

а) 1934 г.                   б) 1944 г.                                 в) 1935 г.

15. Ходьба, при которой сохраняется правильная осанка, нога вытягивается направляя носочек к полу, а пятка выворачивается вперед…

а) Гимнастический бег            б) Гимнастический шаг                   в) Осанка

16. Какие виды гимнастической разминки вы знаете?

а) Общая                 б) Партерная                             в) У опоры

г) Все вышеперечисленное верно

17. Танцевальная позиция это…

а) гимнастическая осанка и правильная постановка ног

б) равновесие в опоре на стопу одной ноги

в) определенная постановка ног и рук во время выполнения движения

18. Сколько танцевальных позиций существует?

а) 6                        б) 7                                                  в) 4

19. Какая известная гимнастка впервые завоевала титул двукратной Олимпийской чемпионки?

а) Евгения Канаева             б) Алина Кабаева            в) Ляйсан Утяшева

20. Сколько максимально элементов должно быть в упражнении без предмета и в упражнении с предметами для юниорок?
а) 7 и 5                  б) 9 и 7                                          в) 5 и 5
Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по пулевой стрельбе
1. Дать определение понятию «Физическая культура»?

а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б.Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в.Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г.Это система физического воспитания и спорта

д.Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е.Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2. Что такое «Спорт»?
а. Совокупность разных видов упражнений

б. Систематические занятия упражнениями

в. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека

г. Все атрибуты соревнований спортсменов

3. Какая организация руководит международным олимпийским движением?

а.Международный союз национальных олимпийских комитетов

б.Всемирная организация физической культуры и спорта

в.Всемирная ассоциация спортивного движения

г.Международный олимпийский комитет

д.Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4. Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

а.Развитие физических качеств спортсмена

б.Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в.Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г.Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д.Развитие отдельного физического качеств

5.  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

а.Физическое воспитание и спорт             б.Физическое развитие и спорт

в.Искусство и труд

г.Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д.Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка

6.   Каким конструктором была впервые предложена схема пистолета - пулемета со свободным  затвором, набегающим на ствол большей  частью своей длины:

а.  Вацлав Холик                       б.  Михаил  Калашников

в. Тулио  Маренгони                  г.  Василий  Довгань

7. Что обозначает понятие   «Кучность боя»:

 а. характеристика плотности боевых порядков подразделений

 б. разлет пуль при автоматической стрельбе

в. скученность огневых средств на поле боя

г. ничего из вышеперечисленного

8.  Как осуществляется самовзводная стрельба:

а. путём нажатия на спусковой крючок без предварительного взведения курка

б. оружие самостоятельно взводится и производит выстрел

в. сам взводишь - сам стреляешь

г. оружие самостоятельно взводится, если в патроннике есть патроны

9. Принадлежность стрелка, вооруженного фитильным ружьем  15 - 17 века:

а. патронташ          б.подсумок          в. Фитиль          г. бандельера

10.  Что означает понятие   «Автоматическая стрельба»:

а. стрельба из автоматического оружия

б. стрельба из оружия без вмешательства человека, роботами

в. стрельба из автоматического оружия, сериями или непрерывно

г.стрельба, при которой все операции подготовки и производства выстрела автоматизированы

11. Назовите конструктора   «ППШ»:

а. Михаил  Шапошников                            б. Георгий Шпагин

в. Шолом  Алейхем                                      г. Николай  Шереметьев

12.  Что обозначает понятие   «Калибр»:

а. радиус канала ствола

б. диаметр канала ствола, а также диаметр пули по наибольшему его поперечному сечению

в. диаметр канала ствола по наименьшему сечению (между полями)

г. диаметр пули после вылета ее из канала ствола

13.  Что обозначает понятие   «Боек»:

а. часть казенника ствола, предназначенная для стрельбы боевыми патронами

б. конец ударника, который соприкасается с капсюлем при его разбивании

в. деталь ствольной коробки, служащая для боевого взвода оружия

14.  Что обозначает понятие   «Ударный механизм»:

а. объединение деталей стрелкового оружия, применяемых для нанесения удара     приклад , штык  и т.д. 

б. механизм огнестрельного оружия. наносящих удары по противнику

в. устройство для разбивания капсюля патрона при выстреле из огнестрельного оружия

г. устройство для нанесения удара по патрону в ходе его досылания  в канал ствола

15. Каким образом осуществляется запирание ствола в автоматах системы Калашникова:

а. поворотом затвора вокруг оси влево

б. перекосом затвора

в. поворот затвора вокруг оси вправо

г. поворотом затвора с помощью пальца стрелка

16.  Что обозначает понятие   «Дуло»:

  а. движение ветра в прошедшем времени

 б. передний конец ствола

 в. основная часть стрелкового оружия, служащая для производства выстрела и      направления полета пули

  г. срез ствола на котором крепится пламегаситель

17. С чем связано имя Сергея  Гавриловича  Симонова:

а. с созданием романа   «Живые и мертвые»

 б. генеральный директор концерна  «Росвооружение»

 в. конструктор самозарядного карабина (СКС)

 г. конструктор, совместно с Калашниковым и Никитиным, разработавший станковый  пулемет

18.  Что обозначает понятие  «Боеприпасы»:

а. составная часть оружия, непосредственно предназначенная для поражения целей

б. дополнительная часть оружия, предназначенная для подготовки оружия к бою

в. составная часть оружия,  припасенная на боевые расходы

г. припасы, расходуемые в бою

19.  Что обозначает понятие   «Траектория»:

а. один из терминов тригонометрии

б. угол полета пули по отношению к земле

в. непрерывная линия,  описывающая в пространстве движущейся материальной точкой

20.  Когда появились первые образцы стрелкового оружия:

 а. начало 14 века             б. в  13  веке              в. в  15 – 16  веках
Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по каратэ
 1) Дать определение понятию «Физическая культура»?

а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б.Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в.Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г.Это система физического воспитания и спорта

д.Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е.Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2) Что такое «Спорт»?
а. Совокупность разных видов упражнений

б. Систематические занятия упражнениями

в. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека

г. Все атрибуты соревнований спортсменов

3) Какая организация руководит международным олимпийским движением?

а.Международный союз национальных олимпийских комитетов

б.Всемирная организация физической культуры и спорта

в.Всемирная ассоциация спортивного движения

г.Международный олимпийский комитет

д.Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4) Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

а.Развитие физических качеств спортсмена

б.Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в.Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г.Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д.Развитие отдельного физического качеств

5)  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

а.Физическое воспитание и спорт

б.Физическое развитие и спорт

в.Искусство и труд

г.Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д.Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка.

Тесты по каратэ

Вопрос 1: Какие пять духовных принципов существуют в каратэ?

Вопрос 2: Почему необходимо практиковать базовую технику и кумитэ?

Вопрос 3: Почему необходима растяжка в каратэ?

Вопрос 4: Что означает черный цвет пояса?

Вопрос 5: Какой кодекс чести учеников в каратэ вы знаете?
Вопрос 6: Что необходимо помнить, работая в паре?

Вопрос 7: Каратэ относится к боевым искусствам какой страны?
Вопрос 8: Кто основал стиль каратэ Кёкусинкай?
Вопрос 9: Изначально каратэ имело три цвета пояса. Назовите их?
Вопрос 10: Какой великий мастер говорил, что «в каратэ каждый находит то, что ищет».
Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по плаванию
1) Дать определение понятию «Физическая культура»?

а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б.Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в.Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г.Это система физического воспитания и спорта

д.Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е.Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2) Что такое «Спорт»?
а. Совокупность разных видов упражнений

б. Систематические занятия упражнениями

в. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека

г. Все атрибуты соревнований спортсменов

3) Какая организация руководит международным олимпийским движением?

а.Международный союз национальных олимпийских комитетов

б.Всемирная организация физической культуры и спорта

в.Всемирная ассоциация спортивного движения

г.Международный олимпийский комитет

д.Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4) Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

а.Развитие физических качеств спортсмена

б.Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в.Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г.Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д.Развитие отдельного физического качеств

5)  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

а.Физическое воспитание и спорт

б.Физическое развитие и спорт

в.Искусство и труд

г.Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д.Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка

6)  Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

а. развитие физических качеств людей.

б. поддержание высокой работоспособности людей.

в. сохранение и улучшение здоровья людей.

г. подготовку к профессиональной деятельности.

7)  Первая  Ассоциация любителей плавания была создана в Англии в …

а. 1837 г.               б. 1871г.           в. 1840 г.              г. 1845 г.

8) Что понимают под термином «средства физической культуры»?

а.
Физические упражнения            б.
Медицинское обследование

в.
Лекарственные средства            г.
Туризм

9)   Назовите самый быстрый способ плавания?

а.Брасс     б. Кроль на спине      в. Баттерфляй        г. Кроль на груди       

10)  Во время тренировочных занятий, по какой стороне дорожки можно плавать?
а. посередине         б. по левой стороне                 в. по правой стороне

11) Как развиваются пловцы во время занятий?
а. физически                      б. не развиваются                   в. отрицательно

12)  Назовите спортивные способы плавания?
а. кроль, брасс, по-собачьи         б. дельфин, кроль на спине, по-морскому

в. кроль на груди, брасс, баттерфляй, кроль на спине

13)  Какой способ плавания самый бесшумный?
а. брасс                        б. кроль на груди                       в. баттерфляй

14) Во время соревнований может ли участник перейти на другую дорожку?
а. нет, будет дисквалифицирован     б. может, если не мешает другому пловцу

в. будет повторный  заплыв

15) Какой стиль спортивного плавания является самым медленным?
а.брасс     б. кроль на спине      в. баттерфляй        г. кроль на груди       

16) Какой из видов спорта оказывает наиболее  благоприятное воздействие на позвоночник?
а.велосипедный спорт       б.тяжёлая атлетика      в.спортивная гимнастика

г.плавание

17) Главной причиной нарушения осанки является?

а) привычка к определенным позам     б) отсутствие двигательной активности 

в) слабость мускулатуры                       г) увеличение роста человека 

18)  К показателям  физической  подготовленности  относятся….

а) сила, быстрота, выносливость 

б) рост, вес, окружность грудной клетки 

в) артериальное давление, пульс 

г) частота сердечных сокращений, частота дыхания 

19) После тренировки в гигиенических целях необходимо…..

а) принимать общи теплый душ                      б)  принимать баню 

в) мыть ноги и руки                                           г) идти домой 

20) Жизненная ёмкость лёгких – это….

а) объём воздуха, полученный при максимальном вдохе, сделанном после максимального выдоха 

б) объём воздуха, полученный при максимальном выдохе, сделанном после максимального вдоха 

в) объём воздуха, полученный при максимальном выдохе 

г) объём воздуха, полученный при максимальном вдохе 

Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по волейболу
1) Дать определение понятию «Физическая культура»?

а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б.Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в.Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г.Это система физического воспитания и спорта

д.Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е.Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2) Что такое «Спорт»?
а. Совокупность разных видов упражнений

б. Систематические занятия упражнениями

в. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека

г. Все атрибуты соревнований спортсменов

3) Какая организация руководит международным олимпийским движением?

а.Международный союз национальных олимпийских комитетов

б.Всемирная организация физической культуры и спорта

в.Всемирная ассоциация спортивного движения

г.Международный олимпийский комитет

д.Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4) Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

а.Развитие физических качеств спортсмена

б.Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в.Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г.Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д.Развитие отдельного физического качеств

5)  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

а.Физическое воспитание и спорт

б.Физическое развитие и спорт

в.Искусство и труд

г.Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д.Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка

6) Волейбол как спортивная игра появился в конце XIX века в ...
а) США б) Канаде     в) Японии г)      Германии

7) Какую геометрическую фигуру напоминает расположение больших и указательных пальцев кистей рук при приеме мяча сверху в волейболе?
а) круг                б) треугольник             в) трапецию                г) ромб

8)  Когда волейбол был признан олимпийским видом спорта?
а) в 1956 году            б) в 1957 году        в) в 1958 году      г) в 1959 году

9) Как осуществляется переход игроков в волейболе из зоны в зону?
а) Произвольно б) По часовой стрелке

в) Против часовой стрелки          г) По указанию тренер

10 )Волейбольная площадка имеет размеры:
а) 18м на 8м      б) 18м на 9м     в) 19м на 9м             г) 20м на 10м

11) «Бич-волей» - это:
а) Игровое действие   б) Пляжный волейбол   в) Подача мяча     г) Прием мяча

12)  Волейбольная площадка условно делится на …..… деятельности.
а) 8 зон                       б) 4 зоны.                       в) 6 зон                  г) 5 зон

13) Официальные правила волейбола определяют победителя при выигрыше в…….
а) трех партиях             б ) четырёх партиях    в) в пяти партиях   г) в двух партиях

14) Переход в волейболе между игроками делают …………..
а) по часовой стрелке              б) против часовой стрелки.

в) по диагонали                          г) по чётным и нечётным зонам

15) В волейболе, каждой партии, тренер может попросить …….. по 30 секунд.
а) 1 тайм-аут                  б) 2 тайм-аута                 в) 3 тайм-аута         г) 4 тайм-аута

16)  В пятой партии (тай брейк) счет идет до ……….с разницей в 2 очка.
а) 20 очков             б) 16 очков                  в) 15 очков                  г) 25 очков

17)  В волейболе в партии счет может быть ………..
а) 24 : 25               б) 24 : 23                      в) 28 : 29                       г) 30 : 32

18)  Антенны считаются частью волейбольной сетки и ……..
а) ограничивают по бокам плоскость перехода      б) ограничивают высоту атаки

в) используются для красоты             г) используются для установки видео камер.

19)  Штаб-квартира ФИВБ находится в швейцарском городе
а) Вашингтон                 б) Лозанна           в) Женева                      г) Лондон

20)  Международная федерация волейбола (фр. Fédération Internationale deVolleyball) ФИВБ , FIVB создана в ……. году.
а) 1949                        б) 1950                         в) 1949                   г) 1947

21)  Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является …
а) нижняя передача мяча двумя руками;        б) нижняя передача одной рукой;

в) верхняя передача двумя руками.
22) Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча …
а) на все пальцы обеих рук;                    б) на три пальца и ладони рук

в) на ладони;                 г) на большой и указательный пальцы обеих рук.
23) Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи мяча является …
а) прием игроком стойки волейболиста;

б) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения;
в) своевременное сгибание и разгибание ног
24) При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается 
а) коротким движением рук и полным выпрямлением ног;

б) полусогнутыми руками;                   в) полным выпрямлением рук и ног.
25) При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на …..
а) уровне верхней части лица в 15-20 см от него;

б) расстоянии 30-40 см выше головы;                  в) уровне груди.
Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности
по дзюдо 
Теория и методика физической культуры и спорта

1) Дать определение понятию «Физическая культура»?

а. Это совокупность физических упражнений и видов спорта

б.Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

в.Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

г.Это система физического воспитания и спорта

д.Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

е.Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

2) Что такое «Спорт»?
а. Совокупность разных видов упражнений

б. Систематические занятия упражнениями

в. Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека

г. Все атрибуты соревнований спортсменов

3) Какая организация руководит международным олимпийским движением?

а.Международный союз национальных олимпийских комитетов

б.Всемирная организация физической культуры и спорта

в.Всемирная ассоциация спортивного движения

г.Международный олимпийский комитет

д.Межконтинентальная федерация классических видов спорта

4) Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

а.Развитие физических качеств спортсмена

б.Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

в.Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

г.Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

д.Развитие отдельного физического качеств

5)  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

а.Физическое воспитание и спорт             б.Физическое развитие и спорт

в.Искусство и труд

г.Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

д.Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка

6) Единоборство двух невооружённых спортсменов с использованием определённых приёмов……………

7) Одним из самых древних видов единоборства является……………. 

8) Перечислите Международные спортивные виды борьбы………..

9) Вид спорта, заключающийся в единоборстве двух спортсменов по определённым правилам, с применением различных приёмов, держа друг друга за пояса, в котором каждый из соперников пытается положить другого на лопатки и победить……………………….

10) Спортивная борьба – это……
1.единоборство двух невооружённых спортсменов с использованием определённых приёмов.

2. единоборство двух вооружённых спортсменов.

3. единоборство двух вооружённых спортсменов с использованием определённых приёмов.

11) Подбери правильно определения к словам «спортсмен»:

1. Человек, который участвует в  соревнованиях по различным видам 

спорта;

2. Человек, занимающийся физическими упражнениями.

12) Закаливающие процедуры-это…..

1. Ходить в холодное время года без головного убора 

2. После физкультурных занятий пить холодную воду 

3. Обливаться холодной водой 

13) Что такое пульс?

1. Моргание глаз 

2. Количество вдохов и выдохов  

3. Удары сердца 

14) Укажите вид спорта, который развивает гибкость больше всего:

1. Тяжёлая атлетика 

2. Гимнастика 

3. Гандбол 

4. Дзюдо

15) Что такое здоровый образ жизни?

1. Занятия физическими упражнениями;

2. Режим дня;

3. Всё вместе: закаливание, режим, смена труда и отдыха, движение, отказ от вредных привычек.

Вид спорта «ДЗЮДО» 

1) Что означает в дзюдо команда «ТАКЕТА»?

1. Начало времени удержания

2.  Наказание


3.  Оценка

2) Что означает в дзюдо команда «СОНО-МАМА»?
1. Замрите

2.  Наказание


3.  Оценка

3) Что означает в дзюдо команда «ЁШЕ»?

1. Замрите

2.  Наказание


3.   Продолжайте

4) Сколько оценок в дзюдо?

1. две 

2. три 

3. четыре 

5) Что в дзюдо означает « ХАНСОКУ-МАКЕ»?

1. Оценка

2.  Наказание

3. Дисквалификация

6) Участник соревнований по дзюдо, не выполняющий требования гигиены         

1. Получает наказание «ШИДО»

2. Лишается права участвовать в соревнованиях  

7) Если борец выполняет удержание по истечении 20 сек, арбитр даёт оценку:

1.ВАЗА-АРИ

2. ИППОН

3. ЮКО

8) Если борец выполняет удержание15  сек. и более, до 20 сек., арбитр даёт оценку, арбитр   даёт оценку:

1. ВАЗА-АРИ

2.  ЮКО

9) Если борец выполняет удержание10  сек. и более, до 15 сек., арбитр даёт оценку, арбитр даёт оценку:     

1. ВАЗА-АРИ

2.  ЮКО

10) Удержание менее 10 сек……

1. Учитывается как « КИНЗА»

2. Действие не учитывается

11) После начала схватки участники могут покинуть место соревнований?

1. После команды «МАТТЕ»

2.Только с разрешения арбитра в исключительных случаях, таких, когда необходимо заменить дзюдогу

 12) Встреча в дзюдо всегда начинается…..

1. В положении стоя 

2. В положении сидя на коленях

3. В положении лёжа 

13) Команда «СОНО-МАМА» даётся только……

1. В положении борьбы стоя;

2) В положении борьбы лёжа;

3) В любых случаях, когда арбитр считает это необходимым.

14) Конец схватки арбитр объявляет командой……

1. МАТТЕ

2. СОРО-МАДЕ

3) СОНО-МАМА

15) Не подчинение указаниям арбитра влечёт за собой наказание…..

1. ШИДО

2. ХАНСОКУ-МАКЕ 

Тестовые задания оценки уровня теоретической подготовленности

обучающихся по шахматам
1. Какая страна родина шахмат?  

А) Россия      Б) Китай        В) Индия      Г) Тува

2. Сколько полей на шахматной доске?

А) 48              Б) 64               В) 50           Г) 16

3. Что такое диаграмма?               

А) Начальная позиция                 В) Материальное преимущество

Б) Запись шахматной игры        Г) Печатное изображение шахматной игры

4. Найди среди фигур «тяжелую» фигуру:

А) Конь            Б) Слон               В) Ладья                  Г) Пешка

5. Назови среди фигур «легкую» фигуру:

А) Ферзь         Б) Пешка             В) Слон                    Г) Ладья

6. Назови среди фигур фигуру, которая ходит только вперед:

А)  Король             Б) Конь         В) Пешка                Г) Ферзь

7. Назови среди фигур единственную фигуру, которая может перепрыгивать через свои и чужие фигуры:

А) Слон                 Б) Конь          В) Пешка               Г) Ферзь

8. Стадия шахматной партии, где главная цель - проведение пешек в ферзи:

А) Миттельшпиль          Б) Эндшпиль          В) Дебют    Г) Начальная позиция

9. Назови среди фигур фигуру, которая отличается исключительной маневренностью:

А) Король            Б) Ферзь             В) Конь                        Г) Слон

10. Запись шахматной партии называется: 

А) Позиция         Б) Дневник      В) Нотация                     Г) Запись

11. Нападение на короля называется:

А) Мат                 Б) Ничья          В) Пат                           Г) Шах

12. Укажи три способа защиты от шаха:

А) Уничтожить фигуру, объявившую мат        В) Уйти от шаха

Б) Объявить перемирие                                       Г) Закрыться от шаха другой фигурой.

13. Как называется шах, от которого нет защиты: 

А) Ничья               Б) Рокировка         В) Пат                      Г) Мат

14. Когда невозможна рокировка?

А) Король и ладья уже ходили       Б) Король не находится под шахом

В) Король в результате рокировки не попадает под шах

Г) Между ладьей и королем не находятся другие фигуры

15. Какая шахматная фигура равноценна слону:

А) Пешка                Б) Ферзь                 В) Ладья             Г) Конь
16. Дать определение понятию «Физическая культура»?

А) Это совокупность физических упражнений и видов спорта

Б)Это деятельность спортсменов, тренеров и их достижения

В)Вид  культуры общества, человеческая деятельность, её  результаты

Г)Это система физического воспитания и спорта

Д)Системы физкультурных, спортивных организаций, специалисты, функционирующие в этих системах  и результаты их деятельности

Е)Это совокупность ценностей, накопленная в истории развития спорта

17. Что такое «Спорт»?
А) Совокупность разных видов упражнений

Б) Систематические занятия упражнениями

В) Тренировочная и соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов и вскрытие резервных возможностей человека

Г) Все атрибуты соревнований спортсменов

18. Какая организация руководит международным олимпийским движением?

А) Международный союз национальных олимпийских комитетов

Б) Всемирная организация физической культуры и спорта

В) Всемирная ассоциация спортивного движения

Г) Международный олимпийский комитет

Д) Межконтинентальная федерация классических видов спорта

19. Дать определение понятию «Физическая  подготовка»

А) Развитие физических качеств спортсмена

Б)Процесс формирования двигательных навыков и развития физических качеств, необходимых в конкретной деятельности (профессиональной, военной, спортивной)

В)Процесс целенаправленного совершенствования избранного физического упражнения

Г)Развитие физических  способностей и совершенствование умений непосредственно перед соревнованиями

Д)Развитие отдельного физического качеств

20.  Укажите, какие из перечисленных компонентов не входит в физическую культуру?

А)Физическое воспитание и спорт             б) Физическое развитие и спорт

В)Искусство и труд

Г )Физическое воспитание, спорт, профессионально-прикладная физическая  подготовка

Д)Физическое воспитание, физическое совершенствование, спорт, физическая  подготовка
Оценка уровня физического развития и физической

  подготовленности обучающихся по общеразвивающим программам

С целью оценки результатов освоения программного материала по общеразвивающим программам («Баскетбол», «Волейбол», «Футбол», «Мини-футбол», «Вольная борьба», «Греко-римская борьба», «Дзюдо», «Плавание», «Лёгкая атлетика», «Пулевая стрельба», «Художественная гимнастика», «Шахматы»), определения степени достижения цели и решения поставленных задач, а так же влияния физических упражнений на организм обучающихся осуществляется медико - педагогический контроль. Комплексный контроль  проводится регулярно и своевременно, основывается на объективных и количественных критериях. Контроль состояния здоровья, допуск к занятиям, и участия в соревнованиях осуществляется медицинскими работниками - врачами медицинских учреждений. Допуск к занятиям на спортивно-оздоровительном этапе проводится на основании заключения о состоянии здоровья от специалистов амбулаторно-поликлинических учреждений.  Контрольные испытания проводятся в форме  сдача контрольных испытаний,  спортивного праздника. 

Физическое развитие. Обследование физического развития производится по общепринятой методике биометрических измерений в пределах спортивного зала. 

Оценка     уровня     физической подготовленности оценивается по  уровню развития физических качеств  на основе анализа результатов выполнения следующих контрольных упражнений:
Методика оценки уровня физической подготовленности  обучающихся

по общеразвивающим программам
Скоростно-силовые способности: прыжок в длину с места (см). Проводится на нескользкой поверхности, на которой проводят линию и перпендикулярно к ней закрепляют сантиметровую ленту (рулетку). Учащийся встает к линии, не касаясь ее носками, стопы слегка врозь параллельны, отводя руки назад, он сгибает ноги и, оттолкнувшись обеими ногами, сделав резкий взмах руками вперед, прыгает как можно дальше. Расстояние измеряется от линии до ближнего к ней касания ногами, засчитывается лучший результат из трех попыток.
Общая выносливость: бег в сочетании с ходьбой в течение шести минут (количество метров). Обучающийся выполняет упражнение в удобном для него темпе, переходя с бега на ходьбу и обратно в соответствии с его самочувствием. Упражнение выполняется в спортивном зале образовательного учреждения. В забеге одновременно участвуют 6-8 человек. Результатом является расстояние, пройденное учащимся. Для более точного подсчета беговую дорожку целесообразно разметить через каждые 10 м.
Быстрота: Бег на 10 м. Испытание проводится по общепринятой методике, старт высокий. По команде «Марш» бегут к финишу, не останавливаясь, пересекая линию финиша. Секундомер включают по команде «Марш» и выключают в момент пересечения линии финиша. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.

Гибкость: Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 — 15 см. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. При выполнении испытания (теста) на полу
участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и удерживает касание в течение 2 с. При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линейки измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с.  Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком «-», ниже — знаком «+».
Сила: Бросок набивного мяча 1 кг из положения сидя (см.). Испытуемый сидит у линии, при  этом плечи должны быть на уровне линии отсчета (а не ступни ног). Даются три попытки  метания мяча. Поднимая мяч вверх, производится  замах назад за голову и тут же сразу бросок вперед.Учитывается лучший результат. 
Координационные способности: челночный бег 3 х 10 метров. В забеге принимают участие один-два человека. Перед началом бега на линию старта для каждого кладут два кубика. По команде «На старт» участники выходят к линии старта. По команде «Внимание» они наклоняются и берут по одному кубику. По команде «Марш» бегут к финишу, кладут кубик на линию, не останавливаясь, возвращаются за вторым кубиком и также переносят его на линию финиша. Бросать кубики запрещается. Секундомер включают по команде «Марш» и выключают в момент, когда кубик касается пола. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Таблица для определения уровня физической 

подготовленности мальчиков
	№ п/п
	Контрольное упражнение
	возраст
	Уровень физической

подготовленности 



	
	
	
	выше среднего
	средний
	ниже среднего

	
	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла

	1.


	Прыжок в длину с места, см

	6-7
	117-130
	104-116
	88-103

	
	
	8
	132-145
	119-131
	103-118

	
	
	9
	145-158
	132-144
	116-131

	
	
	10
	153-167
	141-152
	124-140

	
	
	11
	164-177
	151-163
	135-150

	
	
	12
	174-187
	161-173
	145-160

	
	
	13
	185-198
	172-184
	156-171

	
	
	14
	195-208
	182-194
	166-181

	
	
	15
	204-217
	191-203
	175-190

	
	
	16
	215-228
	202-214
	186-201

	
	
	17
	225-238
	212-224
	196-211

	
	
	18
	230-240
	215-229
	200-214

	2.
	Бросок набивного мяча 1 кг из положения сидя (см.)

Бросок набивного мяча 1 кг из положения сидя (см.)


	7
	241-320
	176-240
	80-175

	
	
	8
	244-324
	189-243
	108-188

	
	
	9
	250-329
	196-249
	117-195

	
	
	10
	321-415
	257-320
	163-256

	
	
	11
	349-431
	293-348
	211-292

	
	
	12
	396-450
	332-395
	238-331

	
	
	13
	435-515
	380-434
	299-379

	
	
	14
	505-597
	442-504
	349-441

	
	
	15
	537-638
	468-536
	366-467

	
	
	16
	554-652
	487-553
	388-486

	
	
	17
	675-805
	587-674
	457-586

	3.


	Бег 10 м., сек.

	6-7
	2,9
	3,0
	3,3

	
	
	8
	2,9
	3,0
	3,3

	
	
	9
	2,8
	2,9
	3,2

	
	
	10
	2,8
	2,9
	3,2

	
	
	11
	2,7
	2,8
	3,1

	
	
	12
	2,6
	2,7
	3,0

	
	
	13
	2,5
	2,6
	2,9

	
	
	14
	2,4
	2,5
	2,8

	
	
	15
	2,1
	2,4
	2,7

	
	
	16
	2,0
	2,3
	2,6

	
	
	17
	1,9
	2,2
	2,5

	
	
	18
	1,8
	2,1
	2,4

	4.


	Наклон вперёд из положения стоя, см.

	6-7
	4
	2
	1

	
	
	8
	4
	3
	2

	
	
	9
	5
	4
	3

	
	
	10
	5
	4
	3

	
	
	11
	6
	5
	4

	
	
	12
	7
	6
	5

	
	
	13
	8
	6
	5

	
	
	14
	9
	8
	6

	
	
	15
	10
	8
	6

	
	
	16
	11
	9
	7

	
	
	17
	12
	9
	7

	
	
	18
	13
	10
	8

	5.
	Челночный бег 3х10 м., сек.
	6-7
	11,0
	11,4-11,1
	11,5 

	
	
	8
	10,2
	11,1-10,3
	11,2 

	
	
	9
	9,4
	10,3-9,5
	10,4

	
	
	10
	8,9
	9,9-9,0
	10,0

	
	
	11
	8,6
	9,8-8,7
	9,9

	
	
	12
	8,5 
	9,6-8,6
	9,7 

	
	
	13
	8,3
	9,0-8,4
	9,1

	
	
	14
	8,2
	9,2-8,3
	9,3

	
	
	15
	8,1
	8,7-8,2
	8,9

	
	
	16
	7,9
	8,4-8,0
	8,5

	
	
	17
	7,6 
	8,0-7,7
	8,1

	
	
	18
	7,4
	7,9-7,5
	8,0


Таблица для определения уровня физической подготовленности девочек
	№ п/п
	Упражнения для
определения уровня
физической
подготовленности
	
	Уровень физической

подготовленности 



	
	
	
	выше среднего
	средний
	ниже среднего

	
	
	
	4 балла
	3 балла
	2 балла

	1.

	Прыжок в длину с места, см

	7
	111-123
	99-110
	85-98

	
	
	8
	119-132
	106-118
	90-105

	
	
	9
	127-140
	114-126
	98-113

	
	
	10
	142-157
	127-141
	108-126

	
	
	11
	150-164
	136-149
	119-135

	
	
	12
	155-168
	142-154
	126-141

	
	
	13
	165-177
	154-164
	139-153

	
	
	14
	174-188
	160-173
	144-159

	
	
	15
	178-204
	159-177
	132-158

	
	
	16
	176-204
	156-175
	128-155

	
	
	17
	176-205
	155-175
	125-154

	2.

	Бросок набивного мяча 1 кг из положения сидя (см.)


	7
	221-307
	160-220
	70-161

	
	
	8
	217-282
	172-216
	106-171

	
	
	9
	235-312
	182-234
	104-181

	
	
	10
	297-391
	233-296
	139-232

	
	
	11
	334-422
	274-333
	186-273

	
	
	12
	348-422
	297-347
	222-296

	
	
	13
	443-585
	347-442
	205-346

	
	
	14
	472-606
	381-471
	246-380

	
	
	15
	465-610
	367-464
	222-366

	
	
	16
	507-659
	404-506
	251-403

	
	
	17
	547-680
	457-546
	324-456

	3.
	Бег 10 м., сек.
	7
	3,5
	3,6
	3,8

	
	
	8
	3,4
	3,5
	3,7

	
	
	9
	3,3
	3,4
	3,6

	
	
	10
	3,2
	3,3
	3,5

	
	
	11
	3,1
	3,2
	3,4

	
	
	12
	3,0
	3,1
	3,3

	
	
	13
	2,9
	3,0
	3,2

	
	
	14
	2,8
	2,9
	3,1

	
	
	15
	2,7
	2,8
	3,0

	
	
	16
	2,6
	2,7
	2,9

	
	
	17
	2,5
	2,6
	2,8

	4.

	Наклон вперёд из положения стоя, см.

	7
	4
	2
	1

	
	
	8
	5
	3
	2

	
	
	9
	6
	4
	3

	
	
	10
	7
	5
	4

	
	
	11
	8
	6
	4

	
	
	12
	9
	6
	5

	
	
	13
	10
	7
	5

	
	
	14
	11
	7
	5

	
	
	15
	12
	8
	6

	
	
	16
	13
	8
	6

	
	
	17
	14
	8
	7

	5.
	Челночный бег 3х10 м., сек.
	7
	11,2 и менее
	11,3-11,7
	11,9 и более

	
	
	8
	10,2 и ниже
	11,3-10,6
	11,7 и более

	
	
	9
	9,7
	10,7-10,1
	11,2

	
	
	10
	9,3
	10,3-9,7
	10,8

	
	
	11
	9,1
	10,0-9,5
	10,4

	
	
	12
	8,9 и ниже
	9,7-9,3
	10.1 и выше

	
	
	13
	8,8
	9,6-9,1
	10,0

	
	
	14
	8,7
	9,5-9,0
	10,0

	
	
	15
	8,6
	9,4-8,9
	9,9

	
	
	16
	8,5
	9,3-8,8
	9,7

	
	
	17
	8,4 и выше
	9,3-8,7
	9,7 и ниже



Критерии оценки показателей обучающихся по освоению программы  (процентное соотношение, освоенных учащимися и предусмотренных программой теоретических знаний и практических умений, физической подготовленности) 

	Кол-во баллов
	Требования по теоретической подготовке
	Требования по практической подготовке
	Результат

	от 100 до 75% 


	Освоил в полном объёме все теоретические знания, предусмотренных программой 
	Освоил в полном объёме практические умения, сдал все нормативы физи-ческой подготовки 
	Программа освоена в полном объёме 



	от 74 до 50% 


	Освоил больше половины теорети-ческих знаний, предусмотренных программой
	Освоил больше половины практи-ческих умений, сдал большую часть нормативов физи-ческой подготовки 
	Программа освоена частично 



	менее 50% 


	Освоил меньше половины теорети-ческих знаний, предусмотренных программой 


	Освоил меньше половины практи-ческих умений, сдал часть нормативов физизической подготовки 
	Не освоил программу




Оценка уровня физического развития и физической

  подготовленности обучающихся по предпрофессиональным  программам
Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной программы по баскетболу
Контрольные нормативы общей и специальной физической подготовки для зачисления в группу базового уровня сложности 1-го года обучения.
	Контрольные упражнения
	пол
	Контрольные нормативы

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	Раздел «Физическая подготовленность»

	Прыжок в длину с места
	МальчикиДевочки
	120
95
	125
100
	130
110

	Выпрыгивание в верх с вытянутой вверх рукой (отметка мелом), см.
	МальчикиДевочки
	14

11
	18

13
	22

15

	Бег 20 м., с
	МальчикиДевочки
	5,9

6,0
	5,6

5,8
	5,3

5,6

	Челночный бег 3х10м. с. 
	Мальчики

Девочки
	11,2

11,7
	11,1-10,3

11,3-11,1
	10,2

11,0

	Бег 300м., мин.,с.
	Мальчики

Девочки
	1,32

1,48
	1,25

1,35
	1,18

1,22

	Раздел «Техническая подготовленность»

	Передвижения в защитной стойке,с.
	Мальчики

Девочки
	16,0

13,9
	14,0

12,7
	12,0

11,5

	Скоростное ведение с учетом

попадания, с.
	Мальчики

Девочки
	17,7

18,0
	16,8

17,1
	15,9

16,2

	Передачи мяча с  попадания
	Мальчики

Девочки
	17,9

17,2
	17,2

16,6
	16,5

16,0

	Дистанционные броски, %
	Мальчики

Девочки
	15

15
	22

22
	32

32


Контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовке для зачисления в группу базового уровня сложности 2,3-го года обучения.

	Контрольные упражнения
	пол
	Контрольные нормативы

	
	
	«3»
	«4»
	«5»

	Раздел «Физическая подготовленность»

	Прыжок в длину с места
	МальчикиДевочки
	120
115
	135
130
	150
145

	Выпрыгивание в верх с вытянутой вверх рукой (отметка мелом), см
	МальчикиДевочки
	11

9
	18

16
	25

23

	Бег 20 м., с
	МальчикиДевочки
	5,5
	5,0

5,3
	4,5

4,8

	Челночный бег 3х10м. с. 
	МальчикиДевочки
	10,0

10,8
	9,9-9,0

10,3-9,6
	8,9

9,5

	Бег 300м., мин.,с.
	МальчикиДевочки
	1,25

1,40
	1,20

1,30
	1,15

1,20

	Раздел «Техническая подготовленность»

	Передвижения в защитной 

стойке,с.
	Мальчики

Девочки
	13,0

13,2
	12,0

12,2
	11,5

11,8

	Скоростное ведение с учетом попадания, с.
	МальчикиДевочки
	16,5

17,2
	16,0

16,5
	15,5

16,0

	Передачи мяча, с., попадания
	Мальчики

Девочки
	15,9

16,2
	15,2

15,6
	15,0

15,4

	Дистанционные броски, %
	МальчикиДевочки
	15

10
	20

15
	25

20


Контрольно-переводные нормативы по общей и специальной физической подготовке для зачисления в группы базового уровня сложности 4,5,6-го года обучения

	Контрольные упражнения
	пол
	Контрольные нормативы (на начало года)

	
	
	«3» балла
	«4» балла
	«5» баллов


	
	
	4
	5
	6
	4
	5
	6
	4
	5
	6

	Раздел «Физическая подготовленность»

	Прыжок в длину с места
	Мальчики
	160
	165
	170
	170
	175
	180
	175
	180
	190

	
	Девочки
	150
	155
	160
	155
	160
	165
	160
	165
	170

	Выпрыгивание вверх с вытянутой вверх рукой (отметка мелом), см
	Мальчики
	30
	32
	35
	32
	38
	40
	35
	40
	43

	
	Девочки
	25
	30
	35
	30
	35
	38
	35
	38
	40

	Бег 20 м., с
	Мальчики
	4,4
	4.2
	4,0
	4,2
	3.8
	3.7
	4,0
	3.6
	3.5

	
	Девочки
	4,7
	4.6
	4.5.
	4,5
	4.3
	4.2
	4,3
	4.1
	4.0

	Раздел «Техническая подготовленность»

	Передвижения в защитной стойке, с.
	Мальчики
	11,2
	11.0
	10.6
	11,0
	10.7
	10.3
	10,7
	10.2 
	10.0 

	
	Девочки
	11,7
	11.5
	11,0
	11,2
	11.2 
	10.7 
	11,0
	10.5. 
	10.3

	Скоростное ведение мяча 20метров (10 ворот)
	Мальчики
	14,8
	14.6
	14.4
	14,6
	14.0 
	13.8 
	14,0
	13.7 
	13.4

	
	Девочки
	15,8
	15,5
	15,2 
	15,5
	15.0 
	14.6.
	15,0
	14.2 
	14.0


	Техническое мастерство: Передачи мяча, с попадания
	Мальчики
	14.8
	14.5
	14.2
	14.5
	14.0
	13.5
	14.0
	13.5
	12.9

	
	Девочки
	15.3
	14.9
	14.5
	14.9
	14.3
	13.7
	14.3
	13.8
	13.5

	Техническое мастерство: Дистанционныеброски,

%
	Мальчики
	26
	30
	32
	30
	32
	34
	32
	35
	37

	
	Девочки
	22
	25
	30
	25
	31
	32
	30
	32
	34

	Челночный бег 3х10м. с.
	Мальчики
	9,3
	9,1
	8,9
	9,2-8,3
	9,0-8,4
	8,7-8,4
	8,3
	8,2
	8,1

	
	Девочки
	10,3
	10,1
	9,9
	9,6-9,1
	9,5-9,0
	8,2-7,9
	7,8
	7,5
	7,1

	Бег 600 метров
	Мальчики
	2.40
	2.28.7
	2,18.4
	2.24,8
	2.15.2
	2,06.6
	2.10,1
	2.05.0
	2.00.8

	
	Девочки
	2.51,0
	2.40.6
	2.34.1
	2.40,5
	2.30.4
	2.20.7
	2.28,3
	2.20.0
	2.12.7


Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной программы по футболу
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на базовом уровне сложности 1-3 года обучения
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м со старта (не более 6,6 с)
	Бег на 30 м со старта (не более 6,9 с)

	
	Челночный бег 3х10 м (не более 9,3 с)
	Челночный бег 3х10 м (не более 9,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 125 см)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 12 см)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 10 см)

	Сила
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 5 м)
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 3 м)


Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на   базовом уровне сложности 4-6 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,8 с.)
	Бег на 15 м с высокого старта (не более 2,8 с)

	
	Бег 15 м. с хода (не более 2,4 с.)
	Бег 15 м с хода (не более 2,6 с.)

	
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 4,9 с)
	Бег на 30 м с высокого старта (не более 5,1 с)

	
	Бег на 30 м с хода (не более 4,6 с)
	Бег на 30 м с хода (не более 4,8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 190 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 170 см)

	
	Тройной прыжок (не менее 620 см)
	Тройной прыжок (не менее 580 см)

	
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 12 см)
	Прыжок в высоту без взмаха рук (не менее 10 см)

	
	Прыжок в высоту со взмахом руками (не менее 20 см)
	Прыжок в высоту со взмахом руками (не менее 16 см)

	Сила
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 6 м)
	Бросок набивного мяча весом 1 кг из-за головы (не менее 4 м)


Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной программы по художественной гимнастике
Нормативы общей и специальной физической подготовки 
для обучающихся 1-3 годов обучения

	Развиваемое 
физ. качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Результат

	Гибкость
	И.П. – сед, ноги вместе  Наклон вперед

Фиксация положения 5 счетов
	«5» - плотная складка колени прямые

«4» - при наклоне вперед кисти рук на линии стоп, колени прямые

«3» - при наклоне вперед кисти рук на линии стоп, колени прямые

	
	И.П. – лежа на животе «Рыбка» - прогиб назад в упоре на руках со сгибанием ног Измеряется расстояние между лбом и стопами
	«5» - касание стопами лба

«4» - до 5 см

 «3» - 6 – 10 см

При выполнении движения колени обязательно вместе

	
	И.П. – стойка ноги вместе, руки вверх, в замок. Отведение рук назад
	«5» - 45 гр.

«4» - 30 гр.

«3» - 20 гр.

	Координационные способности
	Равновесие на одной, другую согнуть вперед, стопа прижата к колену опорной ноги, руки в стороны
	«5» - удержание положение в течения 6 секунд                           «4» - 4 секунды                            «3» - 2 секунды. Выполнять с обеих ног

	Скоростно-силовые качества
	Прыжки толчком двух ног
	Оценивание по 5 – балльной системе (легкость прыжка толчок)


Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной программы по художественной гимнастике
Нормативы общей и специальной физической подготовки 
для обучающихся 4-6 годов обучения

	качество
	Норматив
	оценка

	Гибкость: подвижность тазобедренных суставов

 
	Шпагат с опоры высотой 40 см с наклонами назад

1- с правой ноги

 2-с левой ноги
	«5» - плотное касание пола правым и левым бедром, захват двумя руками

«4» - 1-5 см от пола  до бедра

«3» - 6-10 см от пола до бедра

«2» - захват только одноименной рукой

«1» - без наклонов назад


	
	Поперечный шпагат
	«5» - выполнение шпагата по одной прямой

«4» - с небольшим заворотом стоп вовнутрь

«3» - до 10 см от линии до паха

«2» - 10-15 см от линии до паха

«1» - 10 15 см от линии до паха с заворотом стоп вовнутрь

	Гибкость: подвижность позвоночного столба


	«Мост» на коленях

И.П.- стойка на коленях

1- прогнуться назад с захватом руками за пятки

2- 3 фиксация положения

4- И.П.
	«5» - плотная складка, локти прямые колени вместе 

«4» - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки

«3» - недостаточная складка в наклоне, согнутые руки, колени врозь

«2» - наклон назад, руками до пола

«1» - наклон назад, руками до пола, колени врозь

	
	«Мост»

И.П.- основная стойка 

1- наклон назад с одноименным захватом руками голени

2- 7 фиксация положения

8- И.П.
	«5» - мост с захватом руками за голень, плотная складка

«4» -  мост с захватом

«3» - мост в плотную, руки к пяткам

«2» - 2-6-см от рук до стоп

«1» - 7-12 см от рук до стоп

	Силовые способности: сила мышц пресса
	Из И.П. лежа на спине, ноги вверх 

1 – сед углом , ноги в поперечный шпагат

2 – И.П.
	Оценивается амплитуда, темп при обязательном вертикальном положении спины при выполнении складки                               Выполнение за 10 секунд               «5» - 10 раз                                      «4» - 9 раз                                        «3» - 8 раз                                               «2» - 7 раз                                                 «1» - 6 раз

	Силовые способности: сила мышц спины
	Из И.П. лежа на животе                      1 – прогнуться назад, руки на ширине плеч                                2 – И.П.
	Выполнить 10 раз            

 «5» - до касания ног, стопы вместе                                     
«4» - руки параллельно полу                                       «3» - руки дальше вертикали                                             «2» - руки точно вверх                                               «1» - руки чуть ниже вертикали

	Скоростно – силовые способности
	Прыжки с двойным вращение скакалки вперед
	«5» - 20 раз за 10 секунд                          «4» - 19 раз                                                  «3» - 18 раз                                      «2» - 17 раз                                              «1» - 16 раз

	Координационные способности: статическое равновесие
	Равновесие «захват»            И.П. – стойка, руки в стороны Махом правой назад, захват разноименной рукой, стойка на левой полупалец.            Тоже упражнение с другой ноги
	Выполняется на полупальце с максимальной амплитудой                            «5» - 8 секунд                                        «4» - 7 секунд                                         «3» - 6 секунд                                          «2» - 5 секунд                                           «1» - 4 секунды

	Координационные способности: статическое равновесие 
	Равновесие в шпагат вперед, в сторону, назад                  Выполняется с правой и левой ноги. Фиксация равновесия – 5 секунд
	«5» - «рабочая» нога выше головы 

«4» - стопа на уровне плеча                          «3» - нога на уровне -90 гр.                      «2» - нога на уровне -90 гр. разворот бедер, завернутая опорная,  нога


Комплексы контрольных упражнений для оценки результатов освоения образовательной программы по вольной борьбе
Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 1-2 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,8 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,8 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 23 с)

	
	Бег 800 м (не более 3 мин. 20 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 2 раз)

	
	Вис на согнутых (угол до 90°) руках (не менее 2 с)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы

 (не менее 3,5 м)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 150 см)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 3 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с

 (не менее 10 раз)

	
	

	
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 4 раз)


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 3 – 4 года обучения по  вольной борьбе
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,7 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,7 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 22 с)

	
	Бег 800 м (не более 3 мин. 15 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 3 раз)

	
	Вис на согнутых (угол до 90°) руках (не менее 3 с)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 18 раз)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы

 (не менее 4,1 м)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 155 см)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 3 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с

 (не менее 10 раз)

	
	

	
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 5 раз)

	Иные спортивные нормативы

	Выполнение спортивного разряда:  3 юношеский разряд


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 5-6  года обучения по вольной борьбе
	

	

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,6 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,6 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 21 с)

	
	Бег 800 м (не более 3 мин. 10 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 4 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 20 раз)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы 
(не менее 5,2 м)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 4 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 10 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 6 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Иные спортивные нормативы

	Выполнение спортивного разряда:  2-1 юношеский разряд


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на углубленном уровне сложности 1 года обучения по вольной борьбе
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,5 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,6 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 18 с)

	
	Бег 800 м (не более 2 мин. 80 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 5 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 30 раз)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы 
(не менее 5,8 м)

	Силовая выносливость
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 2 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 170 см)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 4 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 12 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 8 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Иные спортивные нормативы

	Выполнение спортивного разряда:  3-2 разряд


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на углубленном уровне сложности 2 года обучения по вольной борьбе
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,4 с)

	
	Бег 60 м (не более 9,4 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,6 с)

	
	Максимальный поворот в выпрыгивании (не менее 390°)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 16 с)

	
	Бег 800 м (не более 2 мин. 48 с)

	
	Бег 1500 м (не более 7 мин. 00 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 6 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 40 раз)

	
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы (не менее 6,3м)

	Силовая выносливость
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 2 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 5 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 14 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 9 раз)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа

	Иные спортивные нормативы

	Выполнение спортивного разряда:  2-1 разряд


Комплекс  практических контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне 1 года обучения

 по предпрофессиональной программе «Плавание» (7-8 лет)
	Виды тестов
	Балл
	Количество лет/ норматив

	
	
	мальчики
	девочки

	Прыжок в длину с места (см)
	
	7
	8
	7
	8

	
	5
	130
	130
	90
	90

	
	4
	120
	120
	91
	91

	Наклон вперед стоя на возвышении с касанием кончиками пальцев
	5
	До уровня стопы
	До уровня стопы
	До уровня стопы
	До уровня стопы

	
	4
	
	
	
	

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (раз)
	5
	10
	10
	8
	8

	
	4
	7
	7
	5
	5

	Челночный бег 3х10 м (сек)
	5
	10.15
	10.15
	10.50
	10.50

	
	4
	10.30
	10.30
	10.70
	10.70

	Выкрут прямых рук  вперед-назад (см)
	5
	40
	40
	40
	40

	
	4
	50
	50
	45
	45


Контрольно-переводные нормативы по ОФП 

Базовый уровень 1-3 год обучения
	№
	Контрольные упражнения
	балл
	Девочки / (возраст)
	Мальчики / (возраст)

	Общая физическая подготовка ОФП

	1.
	
	
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	8 лет
	9 лет
	10 лет

	
	Челночный бег 3 х 10 м; сек.

(Скоростно-силовые)
	5
	10,60
	10,50
	10,50
	10,25
	10,00
	10,00

	
	
	4
	10,70
	10,60
	10,55
	10,35
	10,20
	10,10

	
	
	3
	10,80
	10,70
	10,60
	10,45
	10,25
	10,20

	2.
	Бросок набивного мяча 1 кг; м. (Скоростно-силовые)
	5
	3,20
	3,30
	3,30
	3,75
	3,80
	3,80

	
	
	4
	3,15
	3,25
	3,20
	3,70
	3,75
	3,70

	
	
	3
	3,10
	3,20
	3,15
	3,60
	3,70
	3,65

	3.
	Наклон вперед, стоя на возвышении (на оценку)            (гибкость)
	5
	 - кисти ниже возвышения на всю длину (до запястья)

	
	
	4
	 - кисти ниже возвышения на ½ длины                                      (до середины ладони)                                          

	
	
	3
	 - кисти касаются возвышения

	4.
	Выкрут прямых рук вперед-назад  (на оценку) (гибкость)
	5
	  - ширина хвата 0, кисти вместе                                                                               

	
	
	4
	  - ширина хвата меньше ширины плеч                                                                               

	
	
	3
	  - ширина хвата равна или больше ширины плеч

	


Контрольно-переводные нормативы по ОФП 

Базовый уровень 4-6 год обучения
	№
	Контрольные упражнения
	балл
	Девочки / (возраст)
	Мальчики / (возраст)

	Общая физическая подготовка ОФП

	1.
	
	
	9-10 
	11-12 
	13-14 
	15-16
	9-10 
	11-12 
	13-14 
	15-16

	
	Челночный бег 3 х 10 м  сек. (Скоростно-силовые)
	5
	10,20
	10,10
	10,00
	10,00
	9,60
	9,60
	9,50
	9,50

	
	
	4
	10,30
	10,20
	10,10
	10,10
	9,70
	9,70
	9,60
	9,60

	
	
	3
	10,40
	10,25
	10,20
	10,20
	9,80
	9,75
	9,65
	9,65

	2.
	Бросок набивного мяча 1 кг.  м. (Скоростно-силовые)
	5
	3,80
	3,90
	4.00
	4,00
	3,70
	3,60
	3,50
	3,50

	
	
	4
	3,70
	3,80
	3,90
	3,90
	3,60
	3,50
	3,00
	3,00

	
	
	3
	3,60
	3,70
	3,80
	3,80
	3,50
	3,40
	2,80
	2,90

	Специальная физическая подготовка СФП

	3.
	Наклон вперед, стоя на возвышении (на оценку)   (гибкость)
	5
	 - кисти ниже возвышения на всю длину (до запястья)

	
	
	4
	 - кисти ниже возвышения на ½ длины                                      (до середины ладони)                                          

	
	
	3
	 - кисти касаются возвышения

	4.
	Выкрут прямых рук вперед-назад  (на оценку) (гибкость)
	5
	  - ширина хвата 0, кисти вместе                                                                               

	
	
	4
	  - ширина хвата меньше ширины плеч                                                                               

	
	
	3
	  - ширина хвата равна или больше ширины плеч

	Техническое мастерство

	5.
	Длина скольжения; м.
	5
	8
	10
	11
	13
	7
	9
	10
	11

	
	
	4
	7,5
	9,5
	10
	12,5
	6,5
	8
	9
	10

	
	
	3
	7
	9
	9,5
	12
	6
	7
	8
	9,5

	6.
	Время скольжения
9 м, с;
	5
	-
	7,5
	7,0
	6,5
	-
	7,3
	7
	6,7

	
	
	4
	-
	7,6
	7,3
	6,8
	-
	7,5
	7,3
	6,8

	
	
	3
	-
	7,7
	7,5
	7
	-
	8
	7,5
	7

	7.
	Комплексное плавание                                                         (+ выполнить)
	+
	200м
	400м
	800м
	800м
	200м
	400м
	800м
	800м


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы «Всестилевое каратэ» на базовом уровне сложности 1-2 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м

(не более 5,6 с)
	Бег на 30 м

(не более 5,9 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 140 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 135 см)

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м.

(не более 13с.)
	Челночный бег 3х10 м.

(не более 13,5с.)

	
	Прыжки через скакалку за 30 сек.

(не менее 35 раз)
	Прыжки через скакалку за 30 сек.

(не менее 30 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 17 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 10 раз)


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 3-4 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м

(не более 5,4 с)
	Бег на 30 м

(не более 5,5 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 150 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 140 см)

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м.

(не более 13с.)
	Челночный бег 3х10 м.

(не более 13,5с.)

	
	Прыжки через скакалку за 30 сек.

(не менее 50 раз)
	Прыжки через скакалку за 30 сек.

(не менее 40 раз)

	Сила
	Подтягивание на перекладине

(не менее 10 раз)


	Подтягивание на перекладине

(не менее 8 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 5-6 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м

(не более 5,0 с)
	Бег на 30 м

(не более 5,3 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 165 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 150 см)

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м.

(не более 13с.)
	Челночный бег 3х10 м.

(не более 13,5с.)

	
	Прыжки через скакалку за 30 сек.

(не менее 50 раз)
	Прыжки через скакалку за 30 сек.

(не менее 40 раз)

	Сила
	Подтягивание на перекладине

(не менее 10 раз)


	Подтягивание на перекладине

(не менее 8 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 35 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 35 раз)


Комплекс контрольных упражнений по тестированию уровня специальной физической подготовленности на базовом уровне сложности 3-6 годов обучения

Комплекс контрольных упражнений по специальной физической подготовленности включает следующие тесты:

· 6 прямых ударов правой рукой; спортсмен из боевой левосторонней стойки наносит 6 прямых ударов правой рукой по мешку в область туловища; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара по мешку;

· 6 прямых ударов левой рукой; спортсмен из боевой правосторонней стойки наносит 6 прямых ударов левой рукой по мешку в область туловища; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара по мешку (на основании тестирования особенностей нанесения прямых ударов правой и левой рукой оценивается сумма времени прямых ударов правой и левой рукой); 6 прямых ударов правой ногой; спортсмен из боевой левосторонней стойки наносит 6 прямых ударов ногой по мешку в область туловища; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара;

· 6 прямых ударов левой ногой; спортсмен из правосторонней боевой стойки наносит 6 прямых ударов ногой по мешку в область туловища; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара (на основании тестирования особенностей нанесения прямых ударов правой и левой ногой оценивается сумма времени шести прямых ударов правой и левой ногой);

· 6 боковых ударов правой ногой; спортсмен из левосторонней боевой стойки наносит 6 боковых ударов правой ногой по мешку в область туловища; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара;

· 6 боковых ударов левой ногой; спортсмен из правосторонней стойки наносит 6 боковых ударов левой ногой по мешку в область туловища; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара (на основании тестирования особенностей нанесения боковых ударов правой и левой ногой оценивается сумма времени шести боковых ударов правой и левой ногой);

· 6 «входов» правой рукой; спортсмен из левосторонней боевой стойки делает выпад вперед впередистоящей (левой) ногой с ударом правой рукой вперед в область туловища и возвращается в исходное положение; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара по мешку;

· 6 «входов» левой рукой; спортсмен из правосторонней боевой стойки делает выпад вперед впередистоящей (правой) ногой с ударом левой рукой в область туловища и возвращается в исходное положение; фиксируется время от команды «Марш!» до шестого удара по мешку (на основании тестирования особенностей выполнения «входов» правой и левой рукой оценивается сумма времени шести «входов» правой и левой рукой).

· суммарное время 6-и  прямых ударов руками, сек. Спортсмен, из фронтальной стойки, наносит поочередно (левой и правой рукой) 6 прямых ударов в мешок. Фиксируется время от команды «Марш», до 6-го удара по мешку.
· суммарное время 6-и боковых ударов ногами, сек. Спортсмен, из фронтальной стойки, наносит поочередно (левой и правой ногой) 6 боковых ударов в мешок. Фиксируется время от команды «Марш», до 6-го удара по мешку.
· суммарное время 6-ти «входов», сек. Спортсмен, из своей боевой стойки, делает выпад вперед впередистоящей ногой с ударом задней рукой в область туловища и возвращается в ИП. Фиксируется время от команды «Марш», до 6-го удара по мешку.
· выполнение бросковой техники в течение 30 сек. Бросковая техника выполняется в парах. Как правило, спортсмены выполняют 3 разновидности бросков (результат по лучшему). Все броски выполняются как из правосторонней стойки, так и из левосторонней. 
Контрольно-переводные  нормативы по  СФП и ТП для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 3-4 года обучения
	Контрольные упражнения
	Низкая 
	Средняя 
	Высокая 

	Суммарное время 6-и  прямых ударов руками, с
	5,6 и выше
	5,5
	5,4 и ниже

	Суммарное время 6-и боковых ударов ногами, с
	8,6 и выше
	8,5
	8,4 и ниже

	Суммарное время 6-ти «входов», сек.
	7,4 и выше
	7,3
	7,2 и ниже

	Суммарное количество бросков, раз
	13 и ниже
	14
	15 и выше

	Техническая подготовка
	  Выполнение основных атакующих и защитных действий в стойке и борьбе лежа

	Спортивная деятельность
	Массовые разряды


Контрольно-переводные  нормативы по  СФП и ТП для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 5-6 года обучения
	Контрольные упражнения
	Низкая 
	Средняя 
	Высокая 

	Суммарное время 6-и  прямых ударов руками, с
	5,4 и выше
	5,3
	5,2 и ниже

	Суммарное время 6-и боковых ударов ногами, с
	8,3 и выше
	8,2
	8,1 и ниже

	Суммарное время 6-ти «входов», сек.
	7,2 и выше
	7,1
	7,0 и ниже

	Суммарное количество бросков, раз
	15 и ниже
	16
	17 и выше

	Техническая подготовка
	  Выполнение основных атакующих и защитных действий в стойке и борьбе лежа

	Спортивная деятельность
	Массовые разряды


Комплекс  контрольных практических упражнений по дзюдо
Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 1 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,8 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 8,8 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 23 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 2 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища лежа на спине за 20 сек.(не менее 8 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 2 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,8 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 8,8 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 23 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 2 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища лежа на спине за 20 сек.( (не менее 8 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см)


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 3 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,7 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,8 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 22 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 6 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 18 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем туловища лежа на спине (не менее 10 раз)

	
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 6 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 170 см)

	Технико-тактические

мастерство
	Обязательная техинческая программа


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 4 года обучения
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 4,8 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,7 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 21 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 8 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 20 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем ног до хвата руками в висе на  имнастической стенке (не менее 6 раз)

	
	Подъем туловища лежа на спине за 20 с (не менее 6 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 170 см)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 5 года обучения
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,6 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,6 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 21 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 4 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 20 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке
(не менее 8 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 6 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,5 с)

	Координация
	Челночный бег 3x10 м (не более 7,6 с)

	Выносливость
	Бег 400 м (не более 1 мин. 18 с)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (не менее 5 раз)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 30 раз)

	Силовая выносливость
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 8 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 180 см)

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


Контрольные нормативы общей и специальной физической подготовки для зачисления в группу базового уровня сложности 1-2-го года обучения по программе пулевая стрельба
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши

	Быстрота
	Бег 30 м. (сек.), не более 5,9 с.

	
	Челночный бег 3х10м. (сек.), не более 11,0 с.

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (160 см. и более)


	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 12 и более (кол-во раз)

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками из положения сидя (см.), (240 см. и более)

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	девушки

	Быстрота
	Бег 30 м. (сек.), не более 6,7 с.

	
	Челночный бег 3х10м. (сек.), не более 11,5 с.

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (150 см. и более)


	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 8 и более (кол-во раз)

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками из положения сидя (см.), (230 см. и более)


Контрольные нормативы общей и специальной физической подготовки для зачисления в группу базового уровня сложности 3-4-го года обучения.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши

	Быстрота
	Бег 30 м. (сек.), не более 5,4 с.

	
	Челночный бег 3х10м. (сек.), не более 10,8 с.

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (180 см. и более)


	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 20 и более (кол-во раз)

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками из положения сидя (см.), (280 см. и более)


	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	девушки

	Быстрота
	Бег 30 м. (сек.), не более 6,2 с.

	
	Челночный бег 3х10м. (сек.), не более 11,2 с.

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (170 см. и более)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 12 и более (кол-во раз)

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками из положения сидя (см.), (250 см. и более)


Контрольные нормативы общей и специальной физической подготовки для зачисления в группу базового уровня сложности 5-6-го года обучения.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши

	Быстрота
	Бег 30 м. (сек.), не более 5,0 с.

	
	Челночный бег 3х10м. (сек.), не более 10,0 с.

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (205 см. и более)


	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 28 и более (кол-во раз) 

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками из положения сидя (см.), (380 см. и более)


	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	девушки

	Быстрота
	Бег 30 м. (сек.), не более 5,6 с.

	
	Челночный бег 3х10м. (сек.), не более 10,5 с.

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (195 см. и более)

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа,18 и более (кол-во раз)

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками из положения сидя (см.), (350 см. и более)


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы 
шахматы на базовом уровне сложности 1- 2 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 6,9 с)
	Бег на 30 м

(не более 7,2 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 115 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 110 см)

	Силовые качества
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (4 раза)

	
	Подъём туловища лёжа на спине (8 раз)
	Подъём туловища лёжа на спине 

(5 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (юноши) (2 раза)
	-

	
	-
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (девушки) (4 раза)

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м.

(16,0 с.)


	Челночный бег 3х10 м.

 (19,5 с.)

	Гибкость
	Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными ногами

(пальцами рук коснуться пола)

	Выносливость
	8 раз
	6 раз


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 3- 4 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 6,3 с)
	Бег на 30 м

(не более6,8 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 135 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 120 см)

	Силовые качества
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (10 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (6 раза)

	
	Подъём туловища лёжа на спине (8 раз)
	Подъём туловища лёжа на спине 

(5 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (юноши) (4 раза)
	-

	
	-
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (девушки) (4 раза)

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м.

(15,5 с.)


	Челночный бег 3х10 м.

 (18,5 с.)

	Гибкость
	Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными ногами

(пальцами рук коснуться пола)

	Выносливость
	10 раз
	8 раз


Комплекс  контрольных упражнений для оценки результатов освоения программы на базовом уровне сложности 5-6 года обучения

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м

(не более 5,9 с)
	Бег на 30 м

(не более6,3 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 155 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 145 см)

	Силовые качества
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (10 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (6 раза)

	
	Подъём туловища лёжа на спине (10 раз)
	Подъём туловища лёжа на спине 

(8 раз)

	
	Подтягивание из виса на перекладине (юноши) (5 раз)
	-

	
	-
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (девушки) (5 раз)

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м.

(15,0 с.)


	Челночный бег 3х10 м.

 (18,0 с.)

	Гибкость
	Наклон вперёд из положения стоя с выпрямленными ногами

(пальцами рук коснуться пола)

	Выносливость
	12 раз
	10 раз


Перевод обучающихся по годам обучения и уровням сложности дополнительной предпрофессиональной программы  осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации. Каждый отдельный норматив оценивается как «зачет» - «незачет», в зависимости от выполнения или невыполнения границы норматива.

Выполнение контрольных (контрольно – переводных) нормативов:

 - от 0 до 40 % от общего числа нормативов приравнивается к оценке «неудовлетворительно»; 

- от 41 до 60 % от общего числа нормативов приравнивается к оценке «удовлетворительно»; 

- от 61 до 80 % от общего числа нормативов приравнивается к оценке «хорошо»; 

- от 81 до 100 % от общего числа нормативов приравнивается к оценке «отлично».

Методические рекомендации для контрольных упражнений по тестированию уровня общей физической подготовленности по баскетболу
Бег 20м., 300м., 600м. Испытание проводится по общепринятой методике, в пределах спортивного зала. Старт высокий, фиксируется результат с точностью до 0,1 с.

Челночный бег 3х10 м.  На расстоянии 10 м. чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м. пять раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.
Прыжок в высоту (без взмаха рук, со взмахом рук). Для этой цели применяется приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой экран» или другие, позволяющие измерить высоту подъема общего центра масс при подскоке вверх. Нельзя отталкиваться и приземляться за пределами квадрата 50 x 50 см. Число попыток - три. Учитывается лучший результат. При проведении испытания должны соблюдаться единые требования (точка отсчета при положении стоя на всей ступне, при прыжке с места - со взмахом рук). Из трех попыток учитывается лучший результат.
Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.
Методические рекомендации для контрольных упражнений по тестированию уровня общей физической подготовленности по футболу
Бег 15, 30м. Испытание проводится по общепринятой методике, в пределах спортивного зала. Старт высокий, фиксируется результат с точностью до 0,1 с.

Челночный бег 3х10 м.  На расстоянии 10 м. чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м. пять раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.
Прыжок в высоту (без взмаха рук, со взмахом рук). Для этой цели применяется приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой экран» или другие, позволяющие измерить высоту подъема общего центра масс при подскоке вверх. Нельзя отталкиваться и приземляться за пределами квадрата 50 x 50 см. Число попыток - три. Учитывается лучший результат. При проведении испытания должны соблюдаться единые требования (точка отсчета при положении стоя на всей ступне, при прыжке с места - со взмахом рук). Из трех попыток учитывается лучший результат.
Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.

Бросок набивного мяча массой 1 кг. из-за головы двумя руками. Метание с места. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх, производится  замах назад за голову и тут же сразу бросок вперед. Метание сидя. При  этом плечи должны быть на уровне линии отсчета (а не ступни ног). Даются три попытки в каждом виде метания. Учитывается лучший результат.

Методические указания по организации 

и проведению тестирования по вольной борьбе
Бег 30 м. 60 м, 400-1500 м. Проводится в пределах спортивного зала высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек. Участники стартуют по 2 - 4 человека. Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: неготовность к старту через 2 минуты после вызова стартера; участник во время бега уходит со своей дорожки, создавая помехи другому тестируемому; старт участника раньше команды стартера «Марш!».

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками допускается.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания любой ногой до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. Участник имеет право: при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками; использовать полностью время (1 мин), отведенное на подготовку и выполнение прыжка. Попытка не засчитывается: при наличии заступа за линию отталкивания или касание ее; при выполнении отталкивания с предварительного подскока; при отталкивании ногами поочередно; при использовании каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; при уходе с места приземления назад по направлению прыжка.

Сгибание разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или контактной платформы высотой 5 см), затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 с, продолжить выполнение испытания.

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: нарушение прямой линии «плечи - туловище - ноги»; отсутствие фиксации на 1 с исходного положения; разновременное разгибание рук.

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 секунды. Испытание выполняется на максимальное количество раз доступное участнику. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи вслух. Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: нарушение требований к исходному положению (неправильный хват рук, согнутые в локтевых суставах руки и в коленных суставах ноги, перекрещенные ноги); нарушение техники выполнения испытания; подбородок тестируемого ниже уровня грифа перекладины; фиксация исходного положения менее чем на 1 секунду; подтягивание рывками или с использованием маха ногами (туловищем); явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами. Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:  отсутствие касания локтями бедер (коленей); отсутствие касания лопатками мата; пальцы разомкнуты «из замка»; смещение таза.

Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке, ноги не касаются пола. Участник выполняет максимальное количество подъемов ног.
2.6. Требования к результатам освоения программы по предметным областям

Планируемые результаты освоения  образовательной программы  «Баскетбол»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы по   виду спорта «Баскетбол» являются:

-В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

-знание истории развития вида спорта «Баскетбол»;

-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

-В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий баскетболом;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде;

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

-В предметной области «вид спорта: баскетбол» для базового уровня:

-развитие физических способностей в соответствии со спецификой вида спорта «Баскетбол»;

-овладение основами техники   вида спорта «Баскетбол»;

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности учащихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке вида спорта «Баскетбол»;

знание требований техники безопасности при занятиях баскетболом;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта «Баскетбол».

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового  уровня сложности:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «развитие творческого мышления» для базового уровня:

развитие изобретательности и логического мышления;

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия.

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта «Баскетбол» специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта «Баскетбол»;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

- В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду  спорта «Баскетбол»;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

Планируемые результаты освоения  образовательной программы   «Футбол»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы по   виду спорта «Футбол» являются:

-В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

-знание истории развития вида спорта «Футбол»;

-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

-В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий футболом;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде;

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

-В предметной области «вид спорта: футбол» для базового уровня:

-развитие физических способностей в соответствии со спецификой вида спорта «Футбол»;

-овладение основами техники   вида спорта «Футбол»;

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности учащихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке вида спорта «Футбол»;

знание требований техники безопасности при занятиях футболом;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта «Футбол».

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового  уровня сложности:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «развитие творческого мышления» для базового уровня:

развитие изобретательности и логического мышления;

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия.

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта «Футбол» специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта «Футбол»;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

- В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду  спорта «Футбол»;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.
Планируемые результаты освоения  образовательной программы «Пулевая стрельба»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы по   виду спорта «Пулевая стрельба» являются:

-В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

-знание истории развития вида спорта «Пулевая стрельба»;
-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

-В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий пулевой стрельбой;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений средствами вида спорта «пулевая стрельба»;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде;

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

-В предметной области «вид спорта: пулевая стрельба» для базового уровня:

-развитие физических способностей в соответствии со спецификой вида спорта «пулевая стрельба»;
-овладение основами техники   вида спорта «пулевая стрельба»;
освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности учащихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке вида спорта «пулевая стрельба»;
знание требований техники безопасности при занятиях пулевой стрельбой;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта «пулевая стрельба».
В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового  уровня сложности:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «развитие творческого мышления» для базового уровня:

развитие изобретательности и логического мышления;

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия.

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта «пулевая стрельба» специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта «пулевая стрельба»;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

- В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду  спорта «пулевая стрельба»;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта.
Планируемые результаты освоения  образовательной программы «Художественная гимнастика»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы по художественной гимнастике являются:

-В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

-знание истории развития вида спорта художественная гимнастика;

-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

-В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий художественной гимнастикой;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде;

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

-В предметной области «вид спорта: художественная гимнастика» для базового уровня:

-развитие физических способностей в соответствии со спецификой вида спорта художественная гимнастика;

-овладение основами техники спорта художественная гимнастика;

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в виде спорта художественная гимнастика;

знание требований техники безопасности при занятиях художественной гимнастикой;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта художественная гимнастика.

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового  уровня сложности:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта художественная гимнастика специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта художественная гимнастика;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

- В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта художественная гимнастика;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

Планируемые результаты освоения  образовательной программы «вольная борьба»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы по вольной борьбе являются:

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

-знание истории развития вольной борьбы;

-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для углубленного уровня:

-знание истории вида спорта вольная борьба;

-знание значения занятий физической культурой и спортом для обеспечения высокого качества жизни;

-знание этических вопросов спорта;

-знание основ общероссийских и международных антидопинговых правил;

-знание норм и требований, выполнение которых необходимо для присвоения соответствующих спортивных званий и спортивных разрядов по виду спорта вольная борьба, а также условий выполнения этих норм и требований;

-знание возрастных особенностей детей и подростков, влияния на спортсмена занятий вольной борьбой;

-знание основ спортивного питания.

В предметной области «общая физическая подготовка»   для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий вольной борьбой;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

В предметной области «общая и специальная физическая подготовка» для углубленного уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы специальной физической подготовки;

-развитие способности к проявлению имеющегося функционального потенциала в специфических условиях занятий по вольной борьбе;

-специальная психологическая подготовка, направленная на развитие и совершенствование психических функций и качеств, которые необходимы для успешных занятий вольной борьбой.

В предметной области «основы профессионального самоопределения» для углубленного уровня:

-формирование социально значимых качеств личности;

-развитие коммуникативных навыков, лидерского потенциала, приобретение опыта работы в команде (группе);

-развитие организаторских качеств и ориентация на педагогическую и тренерскую профессии;

-приобретение практического опыта педагогической деятельности, предпрофессиональная подготовка обучающихся;

-приобретение опыта проектной и творческой деятельности.

В предметной области «вид спорта: вольная  борьба»   для базового уровня:

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой вида спорта вольная борьба;

-овладение основами техники и тактики вида спорта вольная борьба;

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в виде спорта вольная борьба;

знание требований техники безопасности при занятиях вольная борьбой;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта вольная борьба.

В предметной области «вид спорта: вольная борьба»   для углубленного уровня:

обучение и совершенствование техники и тактики вида спорта вольная борьба;

освоение комплексов специальных физических упражнений;

повышение уровня физической, психологической и функциональной подготовленности, обеспечивающей успешное достижение планируемых результатов;

формирование мотивации к занятиям избранным видом спорта;

знание официальных правил соревнований по избранному виду спорта, правил судейства;

опыт участия в физкультурных и спортивных мероприятиях.

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры»   для базового и углубленного уровня:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «специальные навыки»   для базового и углубленного уровней:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта вольная борьба специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта вольная борьба;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

В предметной области «судейская подготовка» для углубленного уровня:

-освоение методики судейства физкультурных и спортивных соревнований и правильного ее применения на практике;

-знание этики поведения спортивных судей;

-освоение квалификационных требований спортивного судьи, предъявляемых к квалификационной категории «юный спортивный судья» по вольной борьбе.

В предметной области «спортивное и специальное оборудование»   для базового и углубленного уровней:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта вольная борьба;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

Планируемые результаты освоения  образовательной программы «Шахматы»
Формирование широкого круга двигательных умений и навыков, освоение основ техники по виду спорта шахматы, всестороннее гармоничное развитие физических качеств, укрепление здоровья спортсменов, отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий шахматами, повышение уровня общей и специальной физической, технической, тактической и психологической подготовки, приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по шахматам, формирование спортивной мотивации, формирование навыков адаптации к жизни в обществе. Результатом 
освоения 
предпрофессиональной 
программы 
по шахматам является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях: 

В предметной области «Теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня: 

знание истории развитии спорта шахматы; 

знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе; знание основ законодательства в области физической культуры и спорта; 
знания, умения и навыки гигиены; 

знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни; знание основ здорового питания; 

формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

В предметной области «Общая физическая подготовка» для базового уровня: 

- укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды; 

- повышения уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки; развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта шахматы; формирование двигательных умений и навыков; 

- освоение 
комплексов 
общеподготовительных, 
общеразвивающих 

физических упражнений; формирование социально-значимых качеств личности; 
- получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе); приобретение навыков проектной и творческой деятельности. 

В предметной области «Вид спорта» для базового уровня: 

- развитие физических способностей в соответствии со спецификой избранного вида спорта шахматы; 
- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта шахматы; 
- освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений; 
-освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок; знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в избранном виде спорта; знание требований техники безопасности при занятиях избранным спортом; 

- приобретение опыта 
участия в 
физкультурных и спортивных мероприятиях; знание основ судейства по избранному виду спорта шахматы. 

В предметной области «Спортивное и специальное оборудование» для базового уровня: 

Знание устройства спортивного и специального оборудования по избранному виду спорта шахматы; умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование; 

приобретение навыков содержания и использования спортивного и специального оборудования. 

Планируемые результаты освоения  образовательной программы «Волейбол»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы по   виду спорта «Волейбол» являются:

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

-знание истории развития вида спорта «Волейбол»;
-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «общая физическая подготовка» для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий волейболом;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений средствами волейбола;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде;

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

В предметной области «вид спорта: Волейбол» для базового уровня:

-развитие физических способностей в соответствии со спецификой вида спорта «Волейбол»;
-овладение основами техники   вида спорта «Волейбол»;
освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности учащихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке вида спорта «Волейбол»;
знание требований техники безопасности при занятиях волейболом;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта «Волейбол».
В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры» для базового  уровня сложности:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «развитие творческого мышления» для базового уровня:

развитие изобретательности и логического мышления;

развитие умения сравнивать, выявлять и устанавливать закономерности, связи и отношения, самостоятельно решать и объяснять ход решения поставленной задачи;

развитие умения концентрировать внимание, находиться в готовности совершать двигательные действия.

В предметной области «специальные навыки» для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта «Волейбол» специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта «Волейбол»;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

В предметной области «спортивное и специальное оборудование» для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду  спорта «Волейбол»;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

Планируемые результаты освоения  образовательной программы «Всестилевое каратэ»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной Программы  являются:

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта»   для базового уровня:

-знание истории развития всестилевого каратэ;

-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «общая физическая подготовка»   для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий избранным видом спорта;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы;

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

В предметной области «вид спорта: всестилевое каратэ»   для базового уровня:

-развитие физических способностей в соответствии со спецификой вида спорта всестилевое каратэ;

-овладение основами техники и тактики вида спорта всестилевое каратэ;

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в виде спорта всестилевое каратэ;

знание требований техники безопасности при занятиях избранным видом спорта;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства по виду спорта всестилевое каратэ.

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры»   для базового уровня:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

-В предметной области «специальные навыки»   для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта всестилевое каратэ специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта всестилевое каратэ;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

В предметной области «спортивное и специальное оборудование»   для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта всестилевое каратэ;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

Планируемые результаты освоения  образовательной программы «Дзюдо»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы «ДЗЮДО» являются:

В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта»   для базового уровня:

-знание истории развития дзюдо;

-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «общая физическая подготовка»   для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий дзюдо;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы в команде (группе);

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

В предметной области «вид спорта: дзюдо»   для базового уровня:

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой вида спорта «ДЗЮДО»;

-овладение основами техники и тактики вида спорта «ДЗЮДО»;

освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в виде спорта «ДЗЮДО»;

знание требований техники безопасности при занятиях в виде спорта «ДЗЮДО»;

приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

знание основ судейства   в виде спорта «ДЗЮДО».

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры»   для базового уровня сложности:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «специальные навыки»   для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для  вида спорта «ДЗЮДО» специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта «ДЗЮДО»;

умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

В предметной области «спортивное и специальное оборудование»   для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта «ДЗЮДО»;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

Планируемые результаты освоения  образовательной программы «Плавание»
Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы являются:
В предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта» для базового уровня:

-знание истории развития плавания;

-знание места и роли физической культуры и спорта в современном обществе;

-знание основ законодательства в области физической культуры и спорта;

-знания, умения и навыки гигиены;

-знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образа жизни;

-знание основ здорового питания;

-формирование осознанного отношения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

В предметной области «общая физическая подготовка»   для базового уровня:

-укрепление здоровья, разностороннее физическое развитие, способствующее улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиям внешней среды;

-повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию как основы дальнейшей специальной физической подготовки;

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике занятий плаванием;

-формирование двигательных умений и навыков;

-освоение комплексов общеподготовительных, общеразвивающих физических упражнений;

-формирование социально значимых качеств личности;

-получение коммуникативных навыков, опыта работы;

-приобретение навыков проектной и творческой деятельности.

В предметной области «вид спорта: плавание»   для базового уровня:

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости) в соответствии со спецификой вида спорта «плавание»;

-овладение основами техники и тактики вида спорта «плавание»;

- освоение комплексов подготовительных и подводящих физических упражнений;

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности обучающихся тренировочных нагрузок;

- знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке в виде спорта «плавание»;

- знание требований техники безопасности при занятиях плаванием;

- приобретение опыта участия в физкультурных и спортивных мероприятиях;

- знание основ судейства по виду спорта «плавание».

В предметной области «различные виды спорта и подвижные игры»   для базового уровня:

-умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с правилами избранного вида спорта и подвижных игр;

-умение развивать физические качества по избранному виду спорта средствами других видов спорта и подвижных игр;

-умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении упражнений;

-приобретение навыков сохранения собственной физической формы.

В предметной области «специальные навыки»   для базового уровня:

умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для вида спорта плавание специальными навыками;

умение развивать профессионально необходимые физические качества по виду спорта «плавание»;

- умение определять степень опасности и использовать необходимые меры страховки и самостраховки, а также владение средствами и методами предупреждения травматизма и возникновения несчастных случаев;

- умение соблюдать требования техники безопасности при самостоятельном выполнении физических упражнений.

В предметной области «спортивное и специальное оборудование»   для базового уровня:

-знание устройства спортивного и специального оборудования по виду спорта «плавание»;

-умение использовать для достижения спортивных целей спортивное и специальное оборудование;

-приобретение навыков содержания и ремонта спортивного и специального оборудования.

2.7. Программно-методическое обеспечение  образовательной программы
	№№

п/п
	Общеобразовательная программа
	Учебно-методическая литература


	1
	Дополнитель-ная общеразвивающая программа «Баскетбол»
	1. Баскетбол: теория и методика обучения: Учебное пособие для педагогических вузов. Нестеровский Д.И. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. — 336 с..

2. Баула, Н.П., Кучеренко, В.И. Баскетбол: тактика игры: 5-6 классы. ООО «Чистые пруды», 2005. – 32с.

3. Верхлин, В.Н. Введение в тему «Баскетбол» в начальной школе: Методические рекомендации / Верхлин, В.Н. - ООО «Чистые пруды», 2005. – 32с.

4. Григорьев, О.А., Лотоненко, А.В., Гостев, Г.Р., Лотоненко, А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А.Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с 
5. Леонов, А.Д., Малый, А.А. Баскетбол.-К.: Рад.шк., 1989.-104 с.

6. Нормативно-правовое сопровождение деятельности тренера-преподавателя в учреждениях спортивной направленности.  / Сост. А.А. Никифоров. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2017-94с.

7. Примерная  программа  спортивной подготовки  «Баскетбол» для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. Ю.М.Портнов, В.Г.Башкирова, М.И.Духовный, А.Б. Мацак, С.В.Чернов, А.Б. Саблин. -  Москва, 2004. 

8. Современная подготовка юных спортсменов. Методическое пособие. Никитушкин В.Г. –М.: МКПЦН. – Москва, 2009.

9. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.

10. Холодов, Ж. К., Кузнецов, В. С. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2002.
11.Учебный курс по баскетболу (опыт реализации индивидуального подхода): учебно-методическое пособие / В.А. Стрельцов. Г.Ю. Толмачёв, Н.В. Репина. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2016. – 64с.

	2
	Дополнитель-ная предпрофессиональная программа «Баскетбол»
	1..Баскетбол: теория и методика обучения: Учебное пособие для педагогических вузов. Нестеровский Д.И. – Пенза, 2001. Ч.2. Основы обучения тактике игры.-251с

2. Баскетбол. Шаги к успеху / Виссел Холл. Москва, изд. АСТ., 2009. – 240с.

3. Баула, Н.П., Кучеренко, В.И. Баскетбол: тактика игры: 5-6 классы. ООО «Чистые пруды», 2005. – 32с.

4. Верхлин, В.Н. Введение в тему «Баскетбол» в начальной школе: Методические рекомендации / Верхлин, В.Н. - ООО «Чистые пруды», 2005. – 32с.

5. Григорьев, О.А., Лотоненко, А.В., Гостев, Г.Р., Лотоненко, А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А.Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с 
6. Гомельский, Е. Я. Психологические аспекты современного баскетбола / Москва, 2010. – 60с.
7. Леонов, А.Д., Малый, А.А. Баскетбол.-К.: Рад.шк., 1989.-104 с.

8. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний: учеб. пособие. 2-е изд. стереотип. – М. Советский спорт. – 2005. – 224с.

9. Портнов, Ю.М., Башкирова, В.Г., Духовный, М.И., Мацак, А.Б., Чернов, С.В., Саблин, А.Б. Примерная  программа  спортивной подготовки  «Баскетбол» для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. -  М.: Советский Спорт, 2004. – 100с.

10. Роуз Ли: Баскетбол чемпионов. Основы / М.: изд. Советский спорт, 2914.-272с.

11. Совершенствование физических способностей обучающихся в урочной и внеурочной деятельности / сост.: Никифоров А.А., Середа Н.С. /сборник, выпуск 2. Серия «Физическая культура и спорт». – Белгород, ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2017. -74с.
12. Чернов, С.В. Баскетбол. Бросок одной рукой с дистанции /методическое пособие / - Москва, 
13. Учебный курс по баскетболу (опыт реализации индивидуального подхода): учебно-методическое пособие / В.А. Стрельцов. Г.Ю. Толмачёв, Н.В. Репина. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2016. – 64с.

	3
	Дополнитель-ная общеразвивающая программа   «Футбол» 
	1.Григорьев, О.А., Лотоненко, А.В., Гостев, Г.Р., Лотоненко, А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А.Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с 
2.Лях, В. И. Физическая культура. Тестовый контроль. 10-11 классы: для учителей общеобразоват. Учреждений / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2012. – 160 с.

3.  Нормативно-правовое сопровождение деятельности тренера-преподавателя в учреждениях спортивной направленности.  / Сост. А.А. Никифоров. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2017-94с.

4. Основы теории физической культуры: Учебное пособие для учащихся старших классов / под общ. ред. Ф.И. Собянина, А.И.Замогильнова. – Москва, Шуя: ШПГУ, 2002. – 168 с. 

5. Игровые физкультурно-оздоровительные технологии: теоретические основы и методические подходы: Методические рекомендации / Ф.И. Собянин, В.К. Климова, А.А. Никифоров и др. . - Белгород: Издательство «ГиК», 2016 – 41 с.

6. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.

7. Уроки футбола для молодёжи. Обучение с базовых задач. Матч 11 на 11. Часть 2. / Х.Бергер, П.Герарс, Х. Кормелинк и др. – М.: Олимп, 2010.

8. Фёдорова Н.А. Справочник. Физическая культура: подвижные игры. ФГОС / Н.А. Фёдорова. – М.: Издательство «Экзамен», 2016. – 78, [2] с. (Серия «Справочник»).

9. Футбол. Примерная программа для детско-юношеских спортивных школ,- М.: Советский спорт,2010.
Губа В.П., Квашук П.В., Краснощеков В.В. Футбол, примерная программа.- М., Советский спорт, 2010.   
10.  Цирин, Б. Я., Лукашин, Ю. С. Футбол. - М., Физкультура и спорт, 1982.

11.  Чанади, А. Футбол. Тренировка. М. - Физкультура и спорт, 1985.-256с.

	4
	Дополнитель-ная предпрофессиональная программа «Футбол»
	1. Библиотека футбольного тренера. Программа юношеских тренировок. Тренировка вратарей. Шон Грин, 2002.
2. Голиков. В. Психология успеха в футболе. 2014.
3. Губа, В.П. Интегральная подготовка футболистов: учебное пособие / В.П. Губа, А.В. Лексаков, А.В. Антипов. – Советский спорт, 2010. – 208 с.
4. Мини-футбол в школе / Андреев С.Н., Алиев Э.Г. – 2-е изд. испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2008. – 224 с.

5. Мини-футбол – игра для всех / С.Н. Мутко, Андреев С.Н., Э.Г. Алиев. -  2-е изд.  – М.: Советский спорт, 2008. – 264 с.

6. Рудов, В.М. Азбука поведения юного спортсмена. Белгород 2014.

7. Рудов, В.М. Путь к успеху. Строитель 2014.

8. Сборник: «Практика тренера-преподавателя». Выпуск 6. Составители: Никифоров А.А., Горпинка М.И. – Белгород, ООО ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2019. – 64 с.

12. Фёдорова Н.А. Справочник. Физическая культура: подвижные игры. ФГОС / Н.А. Фёдорова. – М.: Издательство «Экзамен», 2016. – 78, [2] с. (Серия «Справочник»).

9. Футбол. Примерная программа для детско-юношеских спортивных школ,- М.: Советский спорт,2010.
Губа В.П., Квашук П.В., Краснощеков В.В. Футбол, примерная программа.- М., Советский спорт, 2010. 
10. Футбол: Учебник для институтов физической культуры. Под ред. Полишкиса М.С., Выжгина В.А. – М.: Физкультура, образование и наука, 1999. – 254 с., ил.  
11. Футбол – игра планеты. 600 вопросов и ответов./ В.Г. Липатов. – М.: Издательство «ВЛАДМО», 1998-96 с.
12. Чанади, А. Футбол; Стратегия: Пер. с венг. / Предисл. Козловского В.И. – М.: Физкультура и спорт, 1981. – 208 с., ил.

	5
	Дополнитель-ная общеразвивающая программа   «Лёгкая атлетика»  
	1. Алабин, В.Г., Зуб, В.Н., Мищенко А.А. 2000 упражнений для легкоатлетов: Учебное пособие для физкультурных учебных заведений. – Харьков: Основа. 1993.

2. Ерёмушкин, М.А. Двигательная активность и здоровье. От лечебной гимнастики до паркура / М.А. Ерёмушкин. – М.: Спорт, 2016. – 184 с.: ил.

3. Ивочкин, В.В., Травин, Ю.Г., Королев, Г.Н., Семаева, Г.Н. Легкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2004.-108 с.

4. Изаак, С.И. Мониторинг физического развития и физической подготовленности: теория и практика [Текст]: монография / С.И. Изаак. – М.: Советский спорт, 2005. – 196 с.

5. Казлаускас, В. А. Модель подготовки бегунов на сверхдлинные дистанции. – Вильнюс: Мокслас, 1986. – 92 с., ил.

6. Легкая атлетика 2-е изд., перераб. И доп. Под редакцией Лутковского Е.М. и Филлипова А.А. М., «Физкультура и спорт», 1977.

7. Никитушкин, В.Г Современная подготовка юных спортсменов. Москва 2009.

8. Освальд, К., Баско, С. Стретчинг для всех. – М.: Изд-во Эксмо, 2004. – 192 с., илл.

9. Полунин, А.И. Спортивно-оздоровительный бег. Рекомендации для тренирующихся самостоятельно. – М.: Советский спорт, 2004. – 112 с.

10. Рудов, В.М. Управление процессом спортивной тренировки бегунов, г.Строитель 2014.

11. Талага, Е. Энциклопедия физических упражнений / Пер. с польск. – М.: Физкультура и спорт, 1998. – 412 с., ил.

12. Твой олимпийский учебник : Учеб. Пособие для учреждений образования России.- 17-е изд., перераб. И доп. / В.С. Родиченко и др.- М.: Советский спорт, 2007.-144 с.: ил.

13. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред. проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.

	6
	Дополнитель-ная общеразвивающая программа по спортивной борьбе (борьба вольная, греко-римская, грепплинг)
	1. Алиханов, И.И. Техника и тактика вольной борьбы. Изд. 2-е перераб., доп.-М.: Физкультура и спорт, 1986. – 304с.

2. Григорьев, О.А., Лотоненко, А.В., Гостев, Г.Р., Лотоненко, А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А.Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с.
3. Корх, А.Я. Тренер: деятельность и личность. Учебное пособие.- М.: Терра – Спорт, 2000.-120с. 
4. Игуменов, В.М., Подливаев, Б.А. Спортивная борьба: Учебник для студентов и учащихся фак. (отделений) физ. Воспитания педагогических учебных заведений. М.: Просвещение, 1993.-240 с.

5. Мадзяк, А.С., Артеменко, О.Л. Энциклопедия традиционных видов борьбы народов мира  /  А.С Мадзяк., О.Л.Артеменко. – Минск, 2010. -562с. 

6. Подливаев, Б.А., Грузных, Г.М.,  Миндиашвили Д.Г.Вольная борьба. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специа​лизированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М.: Советский спорт, 2005 год.

7. Талага Е. Энциклопедия физических упражнений / Пер. с польск. – М.: Физкультура и спорт, 1998. – 412 с., ил.

8. Твой олимпийский учебник : Учеб. Пособие для учреждений образования России.- 17-е изд., перераб. И доп. / В.С. Родиченко и др.- М.: Советский спорт, 2007.-144 с.: ил.

9. Шахмурадов, Ю.А. Вольная борьба. Научно-методические основы многолетней подготовки   борцов. – М.: Высш.шк., 1997. – 189с.

10.Чеснова Е.Л. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование. Учебно-методическое пособие / Е.Л. Чеснова.- Новокузнецк:  РИО КузГПА, 2010. -222с.

	7
	Дополнитель-ная предпрофессиональная программа по спортивной борьбе (борьба вольная)
	1. Алиханов, И.И. Техника и тактика вольной борьбы. Изд. 2-е перераб., доп.-М.: Физкультура и спорт, 1986. – 304с.

 2. Григорьев, О.А., Лотоненко, А.В., Гостев, Г.Р., Лотоненко, А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А.Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с.
3. Корх, А.Я. Тренер: деятельность и личность. Учебное пособие.- М.: Терра – Спорт, 2000.-120с. 
4. Игуменов, В.М., Подливаев, Б.А. Спортивная борьба: Учебник для студентов и учащихся фак. (отделений) физ. Воспитания педагогических учебных заведений. М.: Просвещение, 1993.-240 с.

5. Мадзяк, А.С., Артеменко, О.Л. Энциклопедия традиционных видов борьбы народов мира  /  А.С Мадзяк., О.Л.Артеменко. – Минск, 2010. -562с. 

6. Практика тренера-преподавателя. Сборник: Выпуск 3. Составители: Никифоров А.А., Горпинка М.И. – Белгород, ООО ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2018. – 108 с.

7. Подливаев, Б.А., Грузных, Г.М.,  Миндиашвили Д.Г.Вольная борьба. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специа​лизированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. - М.: Советский спорт, 2005 год.

8. Рудов, В.М. Первые шаги тренера к овладению практической психологией. Строитель, 2014.

9. Талага, Е. Энциклопедия физических упражнений / Пер. с польск. – М.: Физкультура и спорт, 1998. – 412 с., ил.

10. Твой олимпийский учебник : Учеб. Пособие для учреждений образования России.- 17-е изд., перераб. И доп. / В.С. Родиченко и др.- М.: Советский спорт, 2007.-144 с.: ил.

11. Шахмурадов, Ю.А. Вольная борьба. Научно-методические основы многолетней подготовки   борцов. – М.: Высш.шк., 1997. – 189с.

12. Чеснова, Е.Л. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование. Учебно-методическое пособие / Е.Л. Чеснова.- Новокузнецк:  РИО КузГПА, 2010. -222с.

	8
	Дополнитель-ная общеразвивающая программа   «Шахматы» 
	1.Авербах, Ю. Шахматные окончания. Слоновые и коневые. – 2-е изд., доп. – М.: Физкультура и спорт, 1980 г.

2.Голенищев, В.Е. Программа подготовки юных шахматистов I разряда.–М.: «Советская Россия», 1980 г.
3.Голенищев, В.Е. Программа подготовки кандидата в мастера спорта.–М.: «Русский шахматный дом», 2017.- 240с. (Шахматный университет)
4. Нормативно-правовое сопровождение деятельности тренера-преподавателя в учреждениях спортивной направленности. / Сост. А.А. Никифоров. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2017-94с.

5.Пожарский В. Г. Шахматный учебник.- Ростов/Д. Феникс, 2017. – 419с. (Шахматный клуб)

6.Рудольф Шпильман. Теория жертвы 1001 комбинация (сборник задач) / Харьков : Феликс, 1991 – 342с.

7.Семён Фурман / авт. составитель А.Е.Карпов. – М.: Физкультура и спорт., 1988. – 16 с.

8.Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред.

проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с. 

9. Учебник шахматной тактики  и стратегии /Николай Калиниченко / ЭКСМО, 2013 - 864

10.Фёдорова, Н.А. Справочник. Физическая культура: подвижные игры. ФГОС. – М.: Издательство «Экзамен», 2016. -78.

	9
	Дополнитель-ная общеразвивающая программа  «Художествен-ная

гимнастика»  
	1.Винер – Усманова, И.А, Крючек, Е.С., Медведева, Е.Н., Терехина, Р.Н. Художественная гимнастика: история, состояние и перспективы развития. – М.: Человек, 2014. – 200с.
2.Григорьев, О.А., Лотоненко, А.В., Гостев, Г.Р., Лотоненко, А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А.Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с.
3.Игровые физкультурно-оздоровительные технологии: теоретические основы и методические подходы:  Методические рекомендации / Ф.И. Собянин, В.К. Климова, А.А. Никифоров, А.В. Посохов,  Н.С. Середа, А.В. Скабук, С.М. Зайцева, Ал-Джубури Салих Салим Салих, Ал-Хасани Мустафа Хайдер Хуссейн. - Белгород: Издательство «ГиК», 2016. – 41 с.
4.Карпенко, Л.А., Винер, И.А., Сивицкий, В.А. Методика оценки и развития физических способностей у занимающихся художественной гимнастикой: учебное пособие / ВФХГ, СПбГУФК им. П.Ф.Лесгафта. – М.. 2007. – 76с.

5.Нормативно-правовое сопровождение деятельности тренера-преподавателя в учреждениях спортивной направленности.  / Сост. А.А. Никифоров. – Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРРА», 2017-94с.

6.Обучение юных гимнасток методам саморегуляции / Е.А. Арсеенко, Е.С. Солнцева, В.И.Прокопенко: метод. пособие. – Белгород:  Изд-во Белгор. гос. ун-та, 2006. – 104 с.;

7.Теория и методика обучения упражнениям с предметами в художественной гимнастике: Учебно-метод. Пособие / под ред. Проф. Л.А.Карпенко. – Белгород: ЛитКараВан, 2011. -100с.

8.Теория и методика физической культуры: Учебник / Под. ред.

проф. Ю.Ф. Курамшина. — 2-е изд., испр. — М.: Советский спорт, 2004. - 464 с.

9.Художественная гимнастика. Учебник  / под общ. ред. Л.А. Карпенко. – Москва, 2003. -381 с.
10.Физическая культура. Гимнастика. 1-4 классы. Учебник для общеобразоват. учреждений. В 2 ч. Ч. 1 / И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова: под ред. И.А. Винер, - М.: Просвещение, 2011. – 127с. 
11.Физическая культура. Гимнастика. 1-4 классы. Учебник для общеобразоват. учреждений. В 2 ч. Ч. 2 / И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова: под ред. И.А. Винер, - М.: Просвещение, 2011. – 127с.; 

	10.
	Дополнитель-ная общеразвивающая программа   «Пулевая стрельба»
	1. Григорьев, О.А., Лотоненко, А.В., Гостев, Г.Р., Лотоненко, А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А.Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с.
2. Зубалий, Н.Д. Стрелковые кружки в школах и внешкольных учреждениях: книга для учителя. – К.: Рад шк., 1989 – 72 с.

3. Корх, А.Я. Совершенствование в пулевой стрельбе. М.; ДОСААФ, 1975, 70 с, с ил.

4. Лисин, В.С.Пулевая стрельба. Учебно-методическое пособие: Стрелковый Союз России, Москва, 2011.
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  Заключение
Образовательная программа позволяет подойти к планированию будущего как к разработке целостной системы действий с четко определенными результатами и   позволяет своевременно предупреждать возможные угрозы достижения запланированного результата. Наличие программы даёт возможность знать, кто, когда и какие действия будет совершать, какой конечный результат должен быть получен к определенному времени.
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