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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» на 2022 учебный (календарный) год разработан в соответствии с документами:

Федерального уровня:
- Конституция Российской Федерации; 

- Конвенция о правах ребёнка;
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Приказ Минспорта России от 15.11.2018 № 939 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;
- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию  дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);
- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и  спорте в РФ» (в ред. 2019г.);
- приказ Минспорта России от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».

Уровня учреждения:

 - Устав МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района».
- Общеобразовательные программы по видам спорта (дополнительные предпрофессиональные, дополнительные общеразвивающие программы): баскетбол, художественная гимнастика, спортивная борьба (вольная и греко-римская), легкая атлетика, шахматы, футбол, мини-футбол, волейбол, пулевая стрельба, плавание, дзюдо, карате, гимнастика, всестилевое карате, настольный теннис.
- Программы развития МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» на 2020-2023гг.;
- Приказ по МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» «О начале учебных занятий и утверждении педагогической нагрузки на 2022 учебный (календарный) год». 

Тренировочные занятия на отделениях по видам спорта проводятся: 

- по дополнительным предпрофессиональным программам, разработанным в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района»;

- по дополнительным общеразвивающим программам, разработанным в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района».


Учебный план предусматривает этапы многолетней подготовки:

- без уровня сложности (стартовый) обучения (весь период);

- базовый уровень сложности  обучения - 6 лет;
- углубленный  уровень сложности обучения– 4 года.
Задачи без уровня сложности (стартовый) обеспечить:

- стабильность состава учащихся, привлечение максимально возможного количества детей и подростков к систематическим занятиям спортом;

- развитие физических качеств занимающихся и повышение двигательной активности;
- освоение основ теоретических знаний в области физической культуры и спорта;

- освоение основ гигиены и самоконтроля;
- овладение основами техники избранного вида спорта.

Задачи базового уровня сложности обучения обеспечить:

- освоение основ теоретических знаний в области физической культуры и спорта;

- сохранение стабильного состава учащихся; 

- развитие индивидуальных показателей физической подготовленности учащихся; 

- формирование стойкого интереса учащихся к занятиям избранным видом спорта;

- освоение основ техники и тактики избранных видов спорта;

- развитие физических качеств и двигательных способностей, укрепление здоровья, закаливание организма;
- удовлетворение потребностей в двигательной  активности;

- привитие навыков соревновательной деятельности.

Задачи углубленного уровня  сложности обеспечить:

- повышение общей физической подготовленности учащихся;

- совершенствование специальной физической подготовленности учащихся; 
- освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами по избранным видам спорта;

- подготовка к поступлению в профессиональные  образовательные организации  и образовательные  организации высшего образования, реализующие основные образовательные программы среднего и высшего профессионального образования по специальностям и направлениям подготовки в сфере образования и педагогики, в области физической культуры и спорта;

- отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития;

- подготовка к освоению этапов спортивной подготовки. 

- воспитание навыков соревновательной деятельности, участие в районных, областных, всероссийских соревнованиях.

Объем учебного материала по видам спорта для обучающихся каждого года обучения определен с учетом возраста, уровня подготовленности в соответствии с количеством часов, отведенных на изучение программных требований.


Учебные планы по видам спорта составлены с учетом дополнительных общеобразовательных программ, уровней обучения, объемов тренировочных нагрузок, наполняемости учебных групп. 
РЕЖИМ РАБОТЫ
Учебный год в МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» начинается 01 января 2022 года, заканчивается 31 декабря 2022 года.

Учебный план предусматривает режим тренировочной работы с учащимися по:

- предпрофессиональным программам на протяжении 46 недель на уровнях обучения;
-  общеразвивающим программам на протяжении  46 недель.

Занимающиеся распределяются на группы, для которых устанавливается режим тренировочной и соревновательной работы.  

Деятельность МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» осуществляется ежедневно, включая выходные и праздничные дни. Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать:
Продолжительность одного тренировочного занятия в день:

- при обучении на базовом уровне 1-3 года обучения - не более 2-х академических часов;

- при обучении на базовом уровне 4-6 года обучения - не более 3-х академических часов;

- при обучении на углубленном уровне 1-2 года обучения - не более 3-х  академических часов.

Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. В выходные и каникулярные дни продолжительность занятий не более 4 академических часов в день. (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»)

Продолжительность одного часа составляет 45 минут.

Один академический час равен 45 минутам.

Тренировочные занятия проводятся по утвержденному расписанию, до 20.00 часов (согласно требованиям СанПин).

Недельная нагрузка для администрации составляет 40 часов, с двумя выходными днями, для педагогических работников – согласно тарификации, но не более 36 часов в неделю, с одним выходным днем. 
Особенности учебного плана.

Учебный план складывается из уровней подготовки, преемственно связанных между собой, этапов:

- без уровня сложности (стартовый) (БУС) – 1 год;

- базовый уровень сложности (БУ) – 6 лет;

- углубленный уровень сложности (УУ) – 4 года.
Наполняемость учебного плана определена составом учебных разделов, обеспечивающих реализацию основной образовательной программы по избранному виду спорта.

Часы учебного плана обеспечивают индивидуальный характер развития обучающихся с учетом их личностных особенностей, профессиональных интересов и склонностей и распределены следующим образом:

- групповые тренировочные занятия;

- теоретические занятия (в форме беседы, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино и видеозаписей, просмотра соревнований);

- занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, тренировочных сборов;

- работа по индивидуальным планам (базовый и углубленный уровень сложности); 
- медико-восстановительные мероприятия;

- культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах;

- тестирование и медико-педагогический контроль;

- участие в соревнованиях, турнирах;

- инструкторская и судейская практика (углубленный уровень);
- воспитательная и профориентационная деятельность;
- спортивно-оздоровительная работа.
В результате изучения разнообразных разделов каждый учащийся спортивной школы сможет соотнести интересы и способности с предстоящей работой по избираемому профилю.

Учебный план для стартового уровня
на отделениях баскетбола, волейбол, вольной борьбы, греко-римской борьбы, гимнастики, художественной гимнастики, пулевой стрельбы,  футбола, легкая атлетика, настольный теннис, плавание, дзюдо
	№
пп
	Разделы подготовки

(час)

	Общее количество

	
	
	46 учебные недели

	1.
	Теоретическая подготовка
	10

	2.
	Общая и специальная физическая подготовка
	103

	3.
	Специальная физическая подготовка 
	44

	4.
	Технико-тактическая подготовка
	111

	6.
	Участие в соревнованиях
	По плану спортивных
мероприятий

	7.
	Контрольные испытания
	8

	
	Всего часов на 46 учебных недель тренировочных занятий
	276


Учебный план для стартового уровня
на  отделении  шахмат

	№
пп
	Разделы подготовки

(час)

	Общее количество

	
	
	46 учебные недели

	1.
	Теоретическая подготовка
	64

	2.
	Общая физическая подготовка
	30

	3.
	Специальная физическая подготовка
	58

	4.
	Тактико-техническая подготовка
	116

	6.
	Участие в соревнованиях
	По плану спортивных мероприятий

	7.
	Контрольные испытания
	8

	
	Всего часов на 46 учебные недели тренировочных занятий
	276


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по виду спорта «Баскетбол», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: баскетбол
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по виду спорта  «Шахматы», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: шахматы
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	202
	20
	20
	36
	26
	50
	50

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	286
	36
	36
	46
	56
	56
	56

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по виду спорта «Футбол», «Мини-футбол», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: футбол
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по виду спорта «Волейбол», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: волейбол
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Развитие творческого мышления
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом и углубленном уровне сложности 

по виду спорта «Вольная борьба», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень
	Углубленный уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год
	1 год
	2 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12

	Объем часов на 46 учебных недель
	4600
	276
	276
	368
	368
	460
	460
	552
	552

	1.
	Обязательные предметные области
	3240
	196
	196
	258
	258
	322
	322
	392
	392

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	456
	28
	28
	36
	36
	46
	46
	54
	54

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138
	-
	-

	1.3
	Общая и специальная физическая подготовка
	376
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	90
	90

	1.4.
	Вид спорта: вольная борьба
	1384
	84
	84
	110
	110
	138
	138
	166
	166

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	356
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	82
	82

	2.
	Вариативные предметные области
	1360
	80
	80
	110
	110
	138
	138
	160
	160

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	568
	40
	40
	56
	56
	70
	70
	54
	54

	2.2.
	Судейская подготовка
	236
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	54
	54

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	332
	26
	26
	36
	36
	46
	46
	26
	26

	2.4.
	Специальные навыки
	176
	10
	10
	14
	14
	18
	18
	20
	20

	2.4.1.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	26
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по виду спорта «Всестилевое каратэ», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: всестилевое каратэ
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Спортивное и специальное оборудование
	216
	26
	26
	36
	36
	46
	46

	2.3.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.4.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по виду спорта «Дзюдо», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: дзюдо
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Спортивное и специальное оборудование
	216
	26
	26
	36
	36
	46
	46

	2.3.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.4.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом уровне сложности 

по виду спорта «Плавание», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: «Плавание»
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Спортивное и специальное оборудование
	216
	26
	26
	36
	36
	46
	46

	2.3.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.4.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план по предпрофессиональной программе на базовом уровне сложности 
по виду спорта «Художественная гимнастика», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10

	Объем часов на 46 учебных недель
	2208
	276
	276
	368
	368
	460
	460

	1.
	Обязательные предметные области
	2048
	196
	196
	258
	258
	322
	322

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	220
	28
	28
	36
	36
	46
	46

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138

	1.4.
	Вид спорта: художественная гимнастика
	664
	84
	84
	110
	110
	138
	138

	2.
	Вариативные предметные области
	656
	80
	80
	110
	110
	138
	138

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	332
	40
	40
	56
	56
	70
	70

	2.2.
	Хореография или акробатика
	156
	16
	16
	26
	26
	36
	36

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	60
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	2.4.
	Специальные навыки
	84
	10
	10
	14
	14
	18
	18

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план по предпрофессиональной программе на углубленном уровне сложности 

по виду спорта «Художественная гимнастика», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения

	
	
	
	Углубленный уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	12
	12
	24
	24

	Объем часов на 46 учебных недель
	
	552
	552
	1150
	1150

	1.
	Обязательные предметные области
	
	392
	392
	784
	784

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	
	54
	54
	108
	108

	1.2
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	90
	90
	180
	180

	1.4.
	Вид спорта: художественная гимнастика
	
	166
	166
	332
	332

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	
	82
	82
	164
	164

	2.
	Вариативные предметные области
	
	154
	154
	312
	312

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	
	44
	44
	88
	88

	2.2.
	Хореография или акробатика
	
	68
	68
	140
	140

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	
	26
	26
	52
	52

	2.4.
	Специальные навыки
	
	20
	20
	40
	40

	2.5.
	Аттестация (текущая, промежуточная, итоговая)
	24
	4
	4
	4
	4

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+


Учебный план  на базовом и углублённом уровне сложности по виду спорта «Пулевая стрельба», (в часах)
	№

п/п
	Наименование предметных областей/

формы учебной нагрузки
	Общий объем учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения 

	
	
	
	Базовый уровень
	Углубленный уровень

	
	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	6 год
	1 год
	2 год

	Количество часов в неделю по годам обучения 
	6
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12

	Объем часов на 46 учебных недель
	4600
	276
	276
	368
	368
	460
	460
	552
	552

	1.
	Обязательные предметные области
	3240
	196
	196
	258
	258
	322
	322
	392
	392

	1.1
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	456
	28
	28
	36
	36
	46
	46
	54
	54

	1.2
	Общая физическая подготовка
	668
	84
	84
	112
	112
	138
	138
	-
	-

	1.3
	Общая и специальная физическая подготовка
	376
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	90
	90

	1.4.
	Вид спорта: пулевая стрельба
	1384
	84
	84
	110
	110
	138
	138
	166
	166

	1.5.
	Основы профессионального самоопределения
	164
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	82
	82

	2.
	Вариативные предметные области
	1360
	80
	80
	110
	110
	138
	138
	160
	160

	2.1.
	Различные виды спорта 

и подвижные игры
	568
	40
	40
	56
	56
	70
	70
	54
	54

	2.2.
	Судейская подготовка
	236
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	54
	54

	2.3.
	Спортивное и специальное оборудование
	332
	26
	26
	36
	36
	46
	46
	26
	26

	2.4.
	Специальные навыки
	176
	10
	10
	14
	14
	18
	18
	20
	20

	2.4.1.
	Аттестация

(текущая, промежуточная, итоговая)
	26
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	6

	3.
	Воспитательная работа
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Продолжительность обучения, 

наполняемость учебных групп на этапах многолетней подготовки, 
максимальный объем тренировочной работы:

	Уровень подготовки спортсменов
	Период обучения (год)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный количественный состав группы (чел.)
	Максимальный объем тренировочной нагрузки (час/нед.)

	Стартовый (без уровня сложности)
	весь период
	15
	20
	до 6

	Базовый уровень сложности
	первый год
	15
	20
	6

	
	второй год 
	12
	20
	6

	
	третий год  
	12
	20
	8

	
	четвёртый год
	12
	20
	8

	
	 пятый год
	10
	20
	10

	
	шестой год
	10
	16
	10

	Углубленный уровень сложности
	первый год
	6
	10
	12

	
	второй год
	6
	10
	12

	
	третий год
	6
	10
	24

	
	четвёртый год
	6
	10
	24


Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки по видам спорта, объем тренировочной нагрузки регламентируется учебным планом. 

Недельный режим тренировочной работы является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки. Общегодовой объем тренировочной нагрузки для учащихся по видам спорта, предусмотренный режимом работы, начиная с базового уровня сложности 4 года обучения, сокращен до 25%.
На стартовом (без уровня сложности) уровне обучения деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах. Каждый ребенок имеет право заниматься в группах одного или нескольких видов спорта, менять их. 

Данный вариант учебного плана МУ ДО «ДЮСШ Белгородского района» реализует главный принцип дополнительного образования детей – приоритет развития личности, личностно-ориентированное образование, направленное на адаптацию личности к жизни в обществе, создание условий для осознанного выбора профессии, освоение определенных знаний и умений. 

Учебно-методическое обеспечение учебного плана

	Вид спорта
	Методическая литература

	Баскетбол
	Баскетбол: азбука спорта. - М.: Фис, 2001.

Программа дисциплины «Теория и методика баскетбола». Под редакцией Ю.М.Портнова – М.: Издательский центр «Академия», 2004.

Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Д. И. Нестеровский. — 3-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2007. — 336 с.
Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М.. Спортивные игры. Учебник для вузов, том 2, Издательский центр «Академия», - М. 2004.

	Борьба вольная
	Богун  П.Н.  Игра  как  основа  национальных  видов  спорта. -    М.: «Просвещение», 2004.  

Шулика Ю.А. Спортивная борьба для учащихся.  – Изд-во  «Феникс», 2004.  

	Борьба греко-римская
	Игуменов В.М., Подливаев Б.А. Спортивная борьба: Учебник для  студентов и учащихся факультета (отделений) физического воспитания педагогических учебных заведений. – М.: Просвещение, 1993. – 240 с.

В.П. Кожарский,  Н.Н. Сорокин. Техника классической борьбы. – М.: ФИС, 1978. -280 с.

	Гимнастика художественная
	Винер – Усманова И.А, Крючек Е.С., Медведева Е.Н., Терехина Р.Н. Художественная гимнастика: история, состояние и перспективы развития. – М.: Человек, 2014. – 200с.

Карпенко Л.А., Винер И.А., Сивицкий В.А. Методика оценки и развития физических способностей у занимающихся художественной гимнастикой: учебное пособие / ВФХГ, СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта. – М.. 2007. – 76с.

Теория и методика обучения упражнениям с предметами в художественной гимнастике: Учебно-метод. Пособие / под ред. Проф. Л.А.Карпенко. – Белгород: ЛитКараВан, 2011. -100с. 

Учебная программа по художественной гимнастике. / Г.Г.Романова, Т.С.Лисицкая, О.А.Иванова и др. – 1988.

Художественная гимнастика. Учебник  / под общ. ред. Л.А. Карпенко.–Москва, 2003.-381 с.
Физическая культура. Гимнастика. 1-4 классы. Учебник для общеобразоват. учреждений. В 2 ч. Ч. 1 / И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова: под ред. И.А. Винер, - М.: Просвещение, 2011. – 127с. 
Физическая культура. Гимнастика. 1-4 классы. Учебник для общеобразоват. учреждений. В 2 ч. Ч. 2 / И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова: под ред. И.А. Винер, - М.: Просвещение, 2011. – 127с.

	Футбол 
	Мини-футбол в школе / С.Н.Мутко, Э.Г. Алиев. – 2-е изд. испр. и доп. – М.: Советский спорт, 2008. – 224 с.

Мини-футбол – игра для всех / С.Н. Мутко, Андреев С.Н., Э.Г. Алиев. -  2-е изд.  – М.: Советский спорт, 2008. – 264 с.

Григорьев О.А., Лотоненко А.В., Гостев Г.Р., Лотоненко А.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: Учебное пособие / Под общ. Ред. О.А. Григорьева. – М.: «Евро-школа», 2010. –183 с.
Уроки футбола для молодёжи. Обучение с базовых задач. Матч 11 на 11. Часть 2. / Х.Бергер, П.Герарс, Х. Кормелинк и др. – М.: Олимп, 2010.

	Стрельба пулевая
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